
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1
Los geht's! 

2 3 4 5 6 7 8

9 10
Schon 10 Tage!

11 12 13 14 15

16
Wow, du hast
die Hälfte
schon
geschafft!

17 18 19
20
Freitag, Zeit für
einen 
Mocktail

21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
You made it !

cancer.lu

Sind Sie bereit, die
Herausforderung

#soberbuddychallenge
anzunehmen?



Prüfe jeden Tag deinen

Kalender!



Kalender der Sober Buddy Challenge 2023


