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~Wir sind haufig in dem
Glauben, dass wir etwas
Gutes tun, dass wir
eine gute Tat begehen,
und dabei stelle ich so
haufig fest [...], dass es
die Patientinnen und
Patienten sind, die mir
etwas Gutes getan
haben. Dass sie es sind,
die uns Kraft geben,
dass sie es sind, von
denen wir etwasflrs
Leben lernen.[...]I*
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

Am 25. und 26. Marz dieses Jahres durften wir in der Coque
endlich wieder die unvergleichliche Atmosphdire des Relais
pour la Vie erleben und Patientinnen und Patienten sowie
ihre Angehérigen live mit unserer Gegenwart und unseren
Solidaritétsbekundungen unterstitzen. Bei der Kerzenzere-
monie haben wir all derer gedacht, die nicht mehr unter uns
weilen oder die unsere Unterstitzung bendtigen.

Auch hat uns dieses Wochenende des Wiedersehens
schmerzhaft daran erinnert, was ein Leben mit Krebs fur die
Patientinnen und Patienten und ihre Angehérigen bedeutet
und wie sehr die Krankheit ihren Alltag prégt.

So kann eine Krebserkrankung Nebenwirkungen mit sich
bringen, die man nicht unbedingt erwartet, die jedoch mas-
sive Auswirkungen auf die Lebensquallitét der Patienten und
Patientinnen haben. Das gilt zum Beispiel fur das Infimleben,
das aufgrund von Krankheit und Therapie hdufig brachliegt.
Aus diesem Grund hat die Fondation Cancer mit ihrer sexo-
onkologischen Sprechstunde ein neues Berafungsangebot
ins Leben gerufen, das Betroffenen helfen soll, wieder zu einer
erflllten Sexualitét zu finden oder sich diese zu bewahren.
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Die Krebstherapie kann auBerdem massive Auswirkungen
auf das Selbstbild und das Selbstvertrauen der Patientinnen
und Patienten haben. Darum bietet die Fondation Cancer
individuelle Beratungen oder Workshops mit einer onkologi-
schen Kosmetikerin an, die es Betroffenen erméglichen sol-
len, mithilfe von Pflege und Kosmetik wieder zu einem positi-
ven Selbstbild zu finden.

lhre Unterstitzung und lhre Anteilnahme sind fur unsere
Sache von unschatzbarem Wert, und wir sind unglaublich
dankbar fur lhre Hilfe und Ihre Solidaritét. Sie tfragen dazu
bei, das Leben von krebskranken Menschen und deren An-
gehdrigen zu verbessern. Dankel!

Folgen Sie uns auf
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NEWS

Der Umgang mit Krebs am Arbeitsplatz

Leitfaden fur
Arbeitgebende und
Arbeitnehmende

Leitfaden zum Umgang
mit Krebs am Arbeitsplatz

Ein Handbuch fur Arbeltgeberinnen. \
i leitende Ang 1 -
Untemehmen urd Grganisationen Fomda

Leitfaden zum Umgang
mit Krebs am Arbeitsplatz

Leitfaden \
fir Mitarbeiter -,

Foedation
Cancer

Dank dem medizinischen Fortschritt
kénnen immer mehr Krebspatientinnen
und -patienten ihre Arbeit wieder auf-
nehmen oder auch wéhrend der The-
rapie weiterarbeiten. Dennoch stellt die
Situation Arbeitgebende wie Arbeit-
nehmende vor erhebliche Herausfor-
derungen.

Darum stellt die Fondation Cancer den
Betroffenen zwei dreisprachige Leit-
faden (deutsch, englisch, franzdsisch)
zur Verflgung, die Hilfestellungen zu
einem angemessenen Umgang mit
Krebs am Arbeitsplatz geben.

Der erste Leitfaden ist fur Arbeitgeben-
de und leitende Angestellte gedacht.
Er bietet Unterstltzung, wenn eine Mit-
arbeiterin oder ein Mitarbeiter an Krebs
erkrankt, und enthdlf Ratschldge fur die
Organisation der krankheitsbedingten
Abwesenheit vom Arbeitsplatz sowie
der Ruckkehr nach der Therapie.
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Der zweite Leidfaden richtet sich an Ar-
beitnehmende. Er hilft, wenn es darum
geht, im beruflichen Kontext Uber die
Erkrankung zu reden und mit Arbeitge-
benden und Kolleginnen und Kollegen
zu kommunizieren. Weiterhin enthdlt er
Ratfschléige fur die Vorbereitung der
Ruckkehr an den Arbeitsplatz.

Die Leitfaden kénnen im PDF-Format
von unserer Website cancer.lu herun-
tergeladen werden. Die Druckversio-
nen sind auf Anfrage kostenlos bei der
Fondation Cancer erhdiltlich.

Leitfaden
ansehen

»

Clic!

SAVE THE DATE

Samstag, 1. Juli 2023
Gesondheetslaf

Die Fondation Cancer ladt alle Infer-
essierten herzlich zu ihrem traditionel-
len Gesundheitslauf (Gesondheets-
laf) ein, der im Rahmen des Triathlon
international o Echternach stattfindet.
Ziel der Veranstaltung ist es, zu kor-
perlicher Bewegung anzuregen. Wir
freuen uns, wenn viele Menschen
dieses schéne Ereignis mif uns feilen.

E trilux.lu/triathlon-echternach,

Donnerstag,
21. September 2023

Luxembourg
Times
BusinessRun

Verpassen Sie auf keinen Falll die
neunte Auflage des Luxembourg
Times BusinessRun rund um das
Kirchberg-Plateau am Donnerstag,
dem 21. September 2023. Der
Lauf ist eine ausgezeichnete
Gelegenheit, gemeinsam mit
Arbeifskolleginnen und -kollegen
Sport zu treiben, etwas fur die
Gesundheit zu tun, den Teamgeist
innerhalb des Unternehmens

zu stérken — und efwas fur die
gute Sache zu tun: Ein Teil der
Anmeldegebuhren geht an die
Fondation Cancer. Die Anmeldung
ist nun online auf der Website
business-run.lu moglich.

/ﬂm
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PRAVENTION

Richtiges

Verhaltenim
Sonnenschein

Mit dem nahenden Sommer steigt die
Belastung durch die UV-Strahlen der
Sonne. Darum ist es wichtig, sich ent-
sprechend zu schitzen, um das Haut-
krebsrisiko zu reduzieren.

Drei wichtige MaBnahmen
zum Schutz gegen
UV-Strahlung

@ Bleiben Sie méglichst
im Schatten

Im Schatten zu bleiben, ist eine wir-
kungsvolle Sonnenschutz-Strategie. Die
UV-Strahlung der Sonne kann Ihre Haut
kurz- und langfristig schédigen. Es dro-
hen Verbrennungen, eine vorzeifige
Hautalterung und ein erhdhtes Haut-
krebsrisiko..

@ Schiitzen Sie sich
mit Hut, passender
Kleidung und
Sonnenbrille

Eine Sonnenbrille schitzt Ihre Augen vor
der schddlichen UV-Strahlung. Kleidung
aus dicht gewebten Stoffen bietet einen
gewissen Sonnenschutz, und Hute oder
Kappen halten die Sonnenstrahlen fern
von Kopf, Gesicht, Hals und Ohren.

€ Verwenden Sie eine
Sonnencreme, deren
Schutzfaktor lhrem
Hauttyp entspricht

Tragen Sie die Sonnencreme unbedingt
30 Minuten, bevor Sie in die Sonne ge-
hen, groBzligig auf — nur dann bietet sie
einen wirkungsvollen Schutz. Legen Sie
alle zwei Stunden eine Schicht Creme
nach.

Ebenlalls

zu beachten

Fur das Gesicht
bendtigen Sie einen
Teeloffel Sonnencreme,
fur den Rest des Korpers
drei Essloffel.

Auch lhre Lippen
bendtigen einen
Sonnenschutz (einen
Lippenbalsam mit UV-
Filter).

Gehen Sie in der
Mittagszeit (11-15 Uhr)
nicht in die Sonne.

Vermeiden Sie unter
allen Umstéinden einen
Sonnenbrand.

Wie schiitze ich

mich entsprechend

meinem Hauttyp
vor der Sonne?

»

Clie!
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Krebs und sexuelle
Gesundheit - ein erfulltes

sexuelles Leben nach einer
Krebserkrankung

Nicht nur Krebserkrankungen der Ge-
schlechtsorgane kénnen Auswirkungen
auf die Sexualfunktionen haben; jeder
Krebs und jede Behandlung kénnen
das Intimleben und sexuelle Erleben
beeintréichtigen und damit die Paarbe-
ziehung, die wdhrend der Behandlung
eine der zentralen emotionalen Stutzen
ist, auf eine harte Probe stellen. Wenn
das Allfags- und Intimleben aufgrund
des Schocks durch die Diagnose, einer
schweren Behandlung, einer invasi-
ven Operation oder einer ermidenden
Strahlentherapie auf Eis liegen, ist es
normal, wenn sich bei den Betroffenen
angesichts dieser Belastungen Zweifel

hinsichtlich ihres Selbstwertgefuhls, ihrer
Attraktivitat und ihrer sexuellen Anzie-
hungskraft einstellen.

Leider wird die sexuelle Gesundheit in
der Onkologie nicht immer ausreichend
bertcksichtigt. Krebs und Sexualitéit
sind nach wie vor ein doppeltes Tabu:
Sowohl den Patienten und Patientin-
nen als auch dem medizinischen Fach-
personal fallt es hdufig schwer, das
Thema anzugehen — sei es aus Scham
oder aufgrund von Zeit- oder Wissens-
mangel. Dennoch kénnen eine Krebs-
erkrankung und ihre Behandlung die
sexuelle Gesundheit der Betroffenen
beeintréichtigen. Ebenso kann das In-

Als sexuelle Gesundheit be-

zeichnet die Weltgesundheits-
organisation (WHO) einen ,,Zu-
stand physischen, emotionalen
und mentalen Wohlbefindens
bezogen auf die Sexualitdt”.

Sie ist von fundamentaler Bedeu-
tung fiir die Gesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden von
Individuen und Paaren.

timleben fur den Partner oder die Part-
nerin aufgrund der Verénderungen und
der Verzweiflung, die sich mit der Krank-
heit einstellen, zum Problem werden,
was wiederum zu Konflikten fihren und
zu einer zusdtzlichen Belastung fur die
Paarbeziehung werden kann. Héufig
trifft man auf die Annahme, dass der
Verzicht auf ein sexuelles Leben eben
der Preis sei, den man zahlen mus-
se, wenn man eine schwere Krankheit
Uberleben wolle.

Darum ist es enorm wichtig, zu sensi-
bilisieren, zu informieren, Bedurfnisse
anzuerkennen und die Behandlung des
Problems zu erméglichen.

Jeder zweite Mann und vier von zehn
Frauen leiden funf Jahre nach der
Diagnose an sexuellen Stérungen
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Psychisches Wohlbefinden ist eine

wichtige Voraussetzung fir sexuelle

Gesundheit und umgekehrt

Die Sexualitét wird wéhrend der Be-
handlung héufig hintangestellt, denn
je nach Abschnift der Behandlung
nehmen andere Themen die Aufmerk-
samkeit der Erkrankten voll und ganz in
Anspruch: Unsicherheit und Angst wéh-
rend des Wartens auf die Diagnose, der
Schock angesichts der Diagnose, die

Belastung durch die Therapie und der
Umgang mit den Nebenwirkungen. Da-
rauf folgen die Auseinandersetzung mit
der Angst vor einem Ruckfall oder dem
Tod, die Erkenntnis, dass nichts mehr
ist ,wie vor der Krankheit” und schlief3-
lich die Akzeptanz einer verdnderten
Reallitéit.

Die Sexualitét
verande~+und
entwickel+ sich
im Laufe des
Lebens

Sexuelle Probleme kommen
bei nicht von Krebs
betroffenen Menschen
ebenso haufig vor, und
,Pannen” sind schlicht
Bestandteil einer normalen
Sexualitéit.

Unser Gesundheitszustand,
unser psychisches Befinden
und unser Alltag (Arbeit,
Erschépfung, Stress usw.)
haben bedeutende

Auswirkungen auf unser
sexuelles Leben.

Die meisten sexuellen

Probleme sind
vorUbergehend.

Stress, Angst

und Depressionen
sind massive
Storfaktoren

far eine erfullte
Sexualitat
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Der Einfluss von
Operationen auf die
sexuelle Gesundheit

Céline, 42 Jahre, seit neun Jahren ver-
heiratet, Brustkrebsdiagnose 2019:

JAnfangs habe ich mich nicht getraut,
mich vor meinem Mann auszuziehen.
Ich mochte meinen Kdrper nicht mehr,
und ich dachte, ihm geht es genauso.
Ich hatte Angst, dass er mich abstfo-
Bend findet. Und er hat mein Wider-
streben gespdirt und sich darum nicht
gefraut, mich im Bereich der Narbe zu
berthren — aus Angst, mir wehzutun.
Als ich erfahren habe, dass es bei der
Fondation Cancer eine Sexualberaterin
gibt, habe ich sofort einen Termin ver-
einbart. Sie hat mir geholfen, wieder
mehr Selbstwertgefihl zu entwickeln
und meinen Kérper zu akzeptieren.
Sttick far Sttick und nach einigen Paar-
beratungen habe ich begriffen, dass
mein Mann mich so akzeptiert, wie ich
bin, und dass es vor allem meine Angst
vor Zurickweisung war, die verhindert

hat, dass wir wieder eine erfillte Sexua-
litéit leben.”

Frauen mit Brustkrebs empfinden es
haufig als schwierig, wieder zu einer
erfullfen Sexualitét zu finden. Ihr Kérper
veréindert sich infolge der Behandlung
sehr schnell, und die Nebenwirkungen
der Behandlung drohen ihre Weiblich-
keit zu beeintréichtigen. Haarausfall,
Gewichtsschwankungen, Narben oder
auch die Entfernung einer Brust kbnnen
sich negativ auf das (sexuelle) Selbst-
wertgefuhl und damit auch auf die se-
xuelle Ausstrahlung auswirken. Wie bei
Céline kann das zu einem Teufelskreis
fuhren: Die Frau hdlt sich moglicher-
weise nicht mehr fur attraktiv und nimmt
an, dass ihr Partner oder ihre Partnerin
sie nicht mehr liebt und sie aufgrund
der korperlichen Verdnderungen ab-
stolRend findet. Sie beginnt, ihren Kor-
per zu verstecken, weil sie sich schamt,
was wiederum in Riickzug und Isolation
munden kann. Und diese Vermeidung
sexueller Kontakte wirkt sich negativ auf
das Beziehungsleben aus.

[

Die Folqen eines
chirurgischen
Eingriffs

Die bisweilen
schwerwiegenden Folgen
eines chirurgischen Eingriffs
—eine Narbe, ein Stoma nach
Blasen- oder Darmkrebs,
eine radikale Prostatektomie
bei Prostatakrebs oder eine
Mastektomie bei Brustkrebs —
wirken sich unter Umsténden
negativ auf das Kérperbild
sowie die Eigenwahrnehmung
und Identitéit der Betroffenen
aus. lhr Selbstwertgefuhl kann
ebenso betroffen sein, wie ihr
Infimleben.
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Das Schweigen zu brechen und
offen Uber seine Probleme und
Geflihle zu sprechen —innerhalb
der Paarbeziehung oder mit einer
Spezialistin oder einem Spezialisten fur
sexuelle Gesundheit —, kann zu einer
Verbesserung der Situation beitragen

Prostatakrebs ist nach
wie vor die haufigste
Krebserkrankung beim
Mann und hat wohl mehr
Auswirkungen auf die
sexuelle Gesundheit als
jeder andere Krebs

Robert, 59 Jahre, lebt seit 18 Jahren in
einer Paarbeziehung, Prostatakrebs
2020:

.Nach der Diagnose erfolgte eine ra-
dikale Prostatektomie. Nach der Ope-
ration: Inkontinenz und Impotenz. Das
war schwer zu ertragen, ich sah mich in
meiner Mdnnlichkeit geféihrdet und hat-
fe Angst, dass meine Lebensgefchrtin
mich verlassen wdrde, wenn wir keine
sexuelle Beziehung mehr haben. Das
Ganze hat mich so beschdftigt, dass ich

gar nicht gemerkt habe, dass eher ich
derjenige war, der sich entfernt hat und
feder Intimitdt aus dem Weg gegan-
gen ist. Bis zu dem Tag, an dem meine
Lebensgefdahrtin mir gesagt hat. dass
sie es nicht mehr aushalten wirde, wie
Bruder und Schwester’ zusammenzu-
leben, und darauf bestand, dass wir
zu einer psychologischen Sexualbera-
tung bei der Fondation Cancer gehen.
Gott sei Dank hat sie darauf bestan-
den, denn das hat alles veréindert. Der
offene Dialog und die Bereitschaft, bei
der Paarberatung einander zuzuhdren,
waren eine grundlegende Vorausset-
zung dafdr, dass wir zu unserem sexu-
ellen Leben zuriickgefunden haben. Mit
fast 60 Jahren haben wir uns gegen-
seltig neu entdeckt. Es gibt ein sexuelles
Leben nach Krebs, und ja, es ist anders
als zuvor, aber genauso schon.”

Unerwiinschte
/Vcbcnwirk\mjcn

Eine radikale Prostatektomie
(vollstéindige Entfernung der
Prostata) kann verschiedene
Auswirkungen auf die
sexuelle Gesundheit des
Mannes haben:

Inkontinenz und
Erektionsstérungen
(vorUbergehend oder
dauerhaft)

Unfahigkeit zur Ejokulation
und Zeugungsunféhigkeit
beeintréichtigen haufig das
Selbstwertgefuhl

Mdnnlichkeitsmythos

und Scham sind fur viele
Mdnner ein Problem und ein
zusdtzliches Hindernis far
sexuelle Gesundheit
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Extreme Erschépfung, auch als Fatigue-

Syndrom bezeichnet, gehért zu den haufigsten
Nebenwirkungen wéhrend der Behandlung:
Das damit einhergehende Gefiihl der Schwere

in Kombination mit einem allgemeinen

Erschépfungszustand und schwindender Energie

kénnen das sexuelle Verlangen enorm bremsen

Unerwiinschte Neben-
wirkungen der Therapie

Jede Krebsbehandlung kann negative
Auswirkungen auf die sexuelle Gesund-
heit haben.

Eine Chemotherapie sowie eine Strah-
lentherapie des Beckenbereichs kédnnen
Auswirkungen auf die Fortpflanzungs-
organe haben und die Qualitét der
Spermien oder Eizellen beeintréichtigen,
sodass es zu einer vorlibergehenden
oder dauerhaffen Zeugungsunféhig-
keit oder Unfruchtbarkeit kommt. Au-
Berdem beendet die Hormontherapie
die Fruchtbarkeit vorlibergehend oder
endgultig. Falls Sie einen Kinderwunsch
haben, sollten Sie vor Behandlungsbe-
ginn mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin da-
rlber sprechen, sodass MaBnahmen
zum Erhalt Threr Fruchtbarkeit getroffen
werden kénnen.

Eine Hormontherapie fUhrt zum Einset-
zen der Wechseljahre bei der Frau und
der Andropause (Absinken des Testos-

08 | info cancer

teronspiegels) beim Mann, sodass we-
niger Sexualhormone produziert wer-
den. Dies kann auch eine Verringerung
der Libido mit sich bringen. Eine Strah-
lentherapie des Beckenbereichs sowie
Chemo- und Hormontherapie kénnen
vaginale Trockenheit verursachen, die
wiederum Schmerzen bei der Penetra-
tion bedingen kann. lhre Gyndkologin
oder Ihr Gyndkologe kann lhnen bei
Bedarf Gleitmittel und hydratisierende
Cremes verschreiben.

Eine Strahlentherapie des Becken-
bereichs sowie Chemo- und Hormon-
therapie kdnnen zu Erektionsstérungen
beim Mann flhren. Hier kann eine Be-
ratung durch einen Urologen oder einen
klinischen Sexologen hilfreich sein.

Neuropathien, Taubheitsgefihle und
Kribbeln nach einer Chemo- oder Strah-
lentherapie kénnen dazu fihren, dass
BerUhrungen als unangenehm oder
sogar schmerzhaft empfunden werden
und so den Austausch von Zdrtlichkeiten
erschweren.

4 °% der Frauen

Sexuallitét umfasst weit mehr
als den sexuellen Kontakt
und beschrankt sich nicht
auf die Penetration. Sie hat
kérperliche, emotionale,
gesellschaftliche, spirituelle
und kulturelle Aspekte. Es
handelt sich um Gefuhle
und Wahrnehmungen,

die unsere Identitat, unser
Selbstwertgefthl und
unser Kérperbild als Mann
oder Frau préigen und von
alltéglichen Gewohnheiten
bis zu intimen Ritualen
reichen — ol man in einer
Paarbeziehung lebt oder
Single ist. Sexudalitét ist sehr
individuell, es gibt so viele
Arten, seine Sexualitét zu
leben, wie es Individuen
gibt. Sie unterscheidet sich
zwischen Mann und Frau,
nach Alter, Kérper und
eigenem Kérperbild.

und 18 % der Médnner
berichten, dass die sexuelle
Gesundheit im Laufe

ihrer Behandlung von

dem medizinischen Team
thematisiert wurde



Ruckkehr zu einer
erfullten Sexualitét

Das Infimleben beschrénkt sich nicht
auf den reinen Geschlechtsakt. Zart-
lichkeiten, Kusse, Massagen, manuelle
Befriedigung oder erotische Trélume
tragen zu einer ausgeglichenen Sexua-
litat bei. Sexualitat stérkt die Liebesbe-
ziehung, das Verfrauen in sich und den
anderen und kann Vergnigen bereiten
und Halt geben. Und man wird nicht
mehr auf die Rolle der erkrankten Per-
son reduziert.

Sexualitat entwickelt sich im Laufe des
Lebens. Sprechen Sie Uber lhre Erfah-
rungen, lhre Geflihle und Ihre Probleme
— zum Beispiel mit lhrem Partner oder
lhrer Partnerin oder einem Sexualthe-
rapeuten oder einer Sexualtherapeutin.
Das Wichtigste aber ist, dass Sie dari-
ber sprechen!

Setzen Sie sich nicht unter Druck! Neh-
men Sie sich die Zeit, die nétig ist, um

die durch die Krankheit bedingten Ver-
&nderungen lhres Koérpers und lhrer Se-
xualitéit zu akzeptieren und in Ihr Leben
aufzunehmen.

Ziel des intimen und sexuellen Lebens
ist nicht eine Erektion oder ein Orgas-
mus um jeden Preis, sondern es geht
darum, schéne Momente zu erleben
und das Vergniigen zu teilen. Schaffen
Sie auf die ein oder andere Weise Inti-
mit&t mit Ihrer Partnerin oder lhrem Part-
ner, bewahren Sie engen korperlichen
Kontakt, kultivieren Sie gute Augenblicke
—gemeinsam und allein.

Bleiben Sie flexibel und offen, um zu
einer neuen Form von Sexudlitét zu fin-
den. Erproben Sie neue Méglichkeiten
von Intimitdt und sexuelle Praktiken
ohne Penetration. Lassen Sie den My-
thos der unbedingten Penetration hinter
sich und erobern Sie sich neue Méglich-
keiten sexuellen Erlebens.

Redaktion: Martine Risch

Es ist wichtig, das Tabu von Krebs
und Sexualitét zu durchbrechen, um
das Wohlbefinden von krebskranken
Menschen und ihren Partnern und
Partnerinnen zu verbessern

Vertrauen und
Kommunikation
sind die
Schlissel zu
einer erfullten
Sexualitét

Wasiist ein
k’.’nischcr
Sexcloqe baw.
ene n?ﬁsclﬂc
Sexolojin?

Ein Sexologe ist ein
Gesundheitsexperte (Arzt,
Hebamme, Psychologin
usw.), der oder diie sich
auf die Behandlung
medizinisch oder
psychologisch bedingter
sexueller Stérungen
spezidlisiert hat. Ein
Onko-Sexologe kann
dank seiner Ausbildung
Unterstitzung bei sexuellen
Problemen nach einer
Krebserkrankung leisten.

Falls Sie betroffen sind oder
Fragen haben, kénnen

Sie sich fur eine onko-
sexologische Beratung an
den psychosozialen Dienst
der Fondation Cancer
wenden.

Tel.: 45630331
E-Mail: patients@cancer.lu

Ich méchte
mehr erfahren

»

Clic!

n°112 | 09


https://neon.ly/Cancer-et-sexualite_IC112-Digital-DE

JAHRESBERICHT 2022

Die Patient*innen
im Mittelpunkt

Die Fondation Cancer ist stolz darauf, ihren Jahresbericht
und die durchgefuhrten Aktionen mit lhnen zu feilen und
lhnen fUr lhre unschatzbare Unterstttzung zu danken.
Seite an Seite werden wir unseren gemeinsamen Traum

verwirklichen: Eines Tages in einer Welt ohne Krebs zu leben.

Das Jahr 2022 war geprégt von der
#DardberSprechen-Kampagne,  eine
Kampagne die Menschen helfen will die
richtigen Worte zu finden um mit Krebs-
patfienten zu sprechen. Auch die Um-
sefzung der Strategie Génération Sans
Tabac -Tabakfreies Luxemburg war ein
wichtiges Thema. Darlber hinaus wur-
den, durch die Verteilung von vergéng-
lichen UV-Tatfoos an Grundschulen, die
Schuler Uber die Gefahren der Sonne
aufgekldrt.

2022 hat die Fondation Cancer auch
ihre alle fanf Jahre staftindende Umfra-
ge unter den Einwohnern Luxemburgs

10 | info cancer

wiederholt: Was weiB Luxemburg tber
Krebs? Ziel der von ILRES durchgefiihrten
Umfrage ist es, das Wissen Uber Krebs,
seine Symptome und die Moglichkeiten
der Krebsprévention zu erfassen. Die
diesjahrigen Ergebnisse zeigen, dass
die luxemburgische Bevélkerung noch
einige Lucken punkto Krebs hat und
dass sich einige falsche Mythen rund um
das Thema hartnéickig halten.

Die Fondation Cancer ist auBerdem
Grundungsmitglied des Cercle des As-
sociations de Patients CAPAT, ein weiterer
Beweis, dass die Patient*innen im Mittel-
punkt unserer Bemihungen sfehen.

2022 in Zahlen

730.000 € zur
Unterstitzung der
Krebsforschung

1.773 psychologische
Beratungen fur
Krebspatienten

43.000 vergdngliche UV-
Tattoos wurden an Kinder
zwischen sechs und elf
Jahren verteilt, um sie Gber
die Gefahren der Sonne
aufzukléren

Zum kompletten
Jahresbericht

»

Clie!


https://neon.ly/rapport-annuel-2022_IC112-Digital-DE

3 Fragen an Dr.
Christian Frantz

Dr. Christian Frantz gehort seit Januar 2023 dem
Verwaltungsrat der Fondation Cancer an. Zeit, ihn ndher

kennenzulernen:

Was hat Sie dazu bewogen,
pneumologischer Onkologe
zu werden?

Ich bin seit meiner Kindheit fasziniert
vom menschlichen Kérper und der Me-
dizin. Als Jugendlicher habe ich dann
erlebt, wie mein Vater an Darmkrebs
verstorben ist. Das hat maBgeblich zu
meiner Entscheidung fur die Onkologie
beigetragen.

Wo liegen lhre Prioritéaten
als Verwaltungsrats-
mitglied?

Die fruhzeitige Entdeckung von Krebs-
erkrankungen dank des wissenschaft-
lichen Fortschritts ist und bleibt meine
grofBe Prioritét. In der pneumologischen
Onkologie muss unbedingt ein orga-
nisiertes Programm zur frihzeitigen

Entdeckung von Lungenkrebs via Tho-
rax-CT (Computertomografie) etabliert
werden.

Wie sieht lhre Vision fiir die
Fondation Cancer aus?

Die Fondation Cancer muss weiterhin
eine zentrale Rolle unter den Akteuren
einnehmen, die sich dem Kampf gegen
Krebs verschrieben haben. Sie sollte
weiterhin nah an den Patientinnen und
Patienten und ihren Familien bleiben
und deren individuelle Begleitung si-
cherstellen. Weiterhin besteht ihre Auf-
gabe darin, die Offentlichkeit fur Krebs
zu sensibilisieren, zuverléssige Informa-
tionen bereitzustellen und sich fur einen
schnellen Zugang zu Friherkennungs-
untersuchungen und hdufig kostspieli-
gen Krebstherapien einzusetzen.

Dr. Christian
Frantz

Geburtsdatum:
5. Dezember 1977

Nationalitét:
luxemburgisch

Studium:
2004-2014 Universitdtsklinikum
des Saarlandes Homburg:
Facharzt fur Innere Medizin
und Pneumologie

2002-2004 Assistenzarzt
an den Hopitaux de Paris

1998-2004 Medizinstudium an
der Universitdt Paris VI

1997-1998 Medizinstudium an
der Universitéit Luxemburg

19891997 Schuler am
Athénée du Luxembourg

Aktuelle Arbeitsstelle:

Hépitaux Robert Schuman
HRS, Leitender Oberarzt der
Pneumologie seit 2022

Dozent an der Universitét
Luxemburg seit 2023
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RELAIS POUR LA VIE

Rekordbilanz

fur die Auflage 2023

ey

Noach zwei Johren im Online-Format
konnte der Relaiis pour la Vie am 25. und
26. Marz 2023 live in der Coque und on-
line stattinden. Insgesamt haben Uber
13.000 Personen die Hoffnung durch Lu-
xemburg und Uber die Grenzen hinaus-
gefragen.

Die Auflage 2023 war ein spektakuldrer
Erfolg: Insgesamt kamen 791.078 € an
Spenden zusammen — so viel wie nie
zuvor. Dieses Ergebnis hat alle Erwartun-
gen Ubertroffen und zeugt einmal mehr
von der GroBRzugigkeit und dem Enga-

12 | info cancer
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gement der luxemburgischen Bevolke-
rung im Kampf gegen Krebs.

,Wir sind all jenen, die zum Erfolg des Re-
lais pour la Vie 2023 beigetragen haben,
unglaublich dankbar. Ihre Unterstitzung
ist unverzichtbar, um krebskranken Men-
schen und ihrem Umfeld Hilfsangebo-
fe zur Verfigung stellen zu kdnnen, dlie
Krebsforschung zu unferstitzen und die
Bevoikerung fir diese Krankheit zu sensi-
bilisieren, an der Jahr fdr Jahr mehr Men-
schen erkranken”, so Dr. Carole Bauer,
Préisidentin der Fondation Cancer.

Der Relais pour
la Vie 2023
in Zahlen

791.078 €

Spenden

502

Teams

13.206

Teilnehmende

267

Survivors
& Caregivers

50.000

Personen wurden
uber die sozialen
Netzwerke erreicht

Entdecken Sie den

Relais pour la Vie
in Bildern

»

Clie!


https://neon.ly/RPV2023_Photos_IC112_Digital-DE
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RELAIS POUR LA VIE

Die
Erfahrungsberichte
werden wdhrend der
Eroffnungszeremonie
des Relais pour la
Vie vorgetragen

und sind einer der

"There were days when | felt Hohepunkte der
strong and there were others, CelEs el
when some complications from Sie kénnen sie auf
the surgery occurred, which made LSSl oSl

d d feel lost " und auf unserem
me scared ana reel 1ost. Youtube-Kanal noch
Peter einmal ansehen und

« Lamaladie m'a appris & anhoren.

aller & l'essentiel, & vivre
infensément. Donc la lecon
tient en deux mots de latin :
carpe diem !'»

Edith

Zuden Videos
der Erfahrungs-
berichte

»

Clie!

LAn all déser Zait stoung meng
GANZ Famill hannert mir, méi wéi
soss a ganz geschlossen, datf ass
eng ganz schéin Erfarung.”

Carole

14 | info cancer


https://neon.ly/RPV2023_Videos_IC112_Digital-DE

Die Gewinner und Gewinnerinnen
der Trophées de I'Espoir 2023

Team Maison Relais der Gemeinde Team Lycée Guillaume Kroll Team Swiss Re
Mondercange Kategorie Schulen Kategorie Unternehmen
Kategorie Vereine und Klubs 23.769 € und Institutionen

7960 € 20.684 €

Team Italia Team Hépitaux Robert Schuman Team We run for dreams
Kategorie Léinder Kategorie Gesundheitsberufe Kategorie Sympathisanten
5.625 € 6720 € 6.828 €

Vielen Dank an unsere Partner

@ renvmonns (7)) baloise L) PR

La Mondiale Europartner a Ifi
=
- r
LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé pwc essentiel
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DEN INS!DER

HPV: Der heimliche
Mitbewohner

Etwa 80 % der sexuell aktiven
Bevoélkerung kommt im Laufe
ihres Lebens mit HPV in
Bertihrung

Mit den Frihlingsgefuhlen beginnt auch
die Saison fur das Humane Papillo-
mavirus (HPV), das vor allem bei jungen
Menschen zur Hochform aufléuft. HPV
ist ein Virus, das sexuell Ubertragen wird
und vor allem die Geschlechtsorgane,
den Analbereich und den Hals-und
Rachenraum befdllt. Es gibt rund 200
verschiedene HPV-Typen, von denen
nicht alle geféhrlich sind. Eine Anste-
ckung kann durch sexuellen Kontakt,
Hautkontakt oder Kontakt mit infizierten
Oberfléchen erfolgen, Faktoren wie
viele Sexualpartner erhdhen das Anste-
ckungsrisiko.

16 | info cancer

Was ist HPV?

HPV ist eine sexuell Ubertragbare Infek-
tion, die man jedoch nicht immer be-
merkt. Manchmal schlummert das Virus
sogar johrelang unbemerkt im Korper
und verschwindet nach ein bis zwei Jah-
ren wieder.

Allerdings ist nicht jede HPV-Infektion
gleich. Einige HPV-Typen sind wie Nie-
drigrisiko-HPV-Typen -  groBtenteils
harmlos. Diese kénnen zwar im Geni-
talbereich Warzen ausldsen, allerdings
sind diese gutartig — nicht gefahrlich.
Andere HPV-Typen sind jedoch Hoch-

\ \ 1¥'

Gebdarmutter-
halskrebs durch
HPV?

Bei einer Ansteckung mit
einem Hochrisiko-HPV-
Typen kann es passieren,
dass in der Schleimhaut der
Gebdrmutter eine kleine
Verletzung entsteht und sich
die Zellen infizieren.

Schafft der Kérper es nicht,
die infizierten Zellen wieder
zu heilen, kbnnen diese
sich zu Krebsvorstufen
entwickeln. Eine verletzte
Schleimhaut bedeutet nicht
automatisch, dass spéter
ein Krebs entsteht. Aber
jedes Jahr bekommen etwa
35.000 Frauen in Europa
auf diese Art und Weise
Gebdarmutterhalskrebs.

risikko-HPV-Typen, von denen die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) sagf,
dass zwolf von ihnen hochriskant sind.
Diese Infektionen entwickeln sich unter
Umstéinden zu Krebsvorstufen, aus
denen bosartige Tumoren entstehen
kénnen.

Man kann sich vor einer HPV-Infektion
und deren Folgen schitzen. Eine Mog-
lichkeit ist die HPV-Impfung. Ein weiterer
Schutz ist das Verwenden von Kondo-
men beim Geschlechtsverkehr, welches
jedoch keinen vollsténdigen Schutz
bietet, da das Virus auch durch andere
Arten von sexuellem Kontakt Ubertragen
werden kann.

Es ist wichfig, Uber HPV und dessen
Auswirkungen informiert zu sein und
regelmdBig eine Vorsorgeuntersuchung
durchzuftihren, um magliche Krebsvor-
stufen frihzeitig erkennen und behan-
deln zu kénnen.



Im Idealfall sollte die HPV-Impfung
vor dem ersten Sexualkontakten
verabreicht werden

Wie lauft die

HPV-Impfung in
Luxcmburg ab?

In Luxemburg impfen
Kinderdrzt*innen,
Allgemeindrzt*innen und
Gyndkolog*innen gegen
HPV.

Im Rahmen des nationalen
Impfprogramms des
Gesundheitsministeriums
ist die Impfung kostenlos
und besteht aus zwei
Injektionen in den Oberarm
far Médchen und Jungen
zwischen 9 und 14 Jahren.

Gut zu wissen

Uber (;IQS Alter von ;5 Johren hinaus 99 O/o q"er Fa"e von

wird die Impfung far junge immunsup- .

primierte Patien*innen sowie sexuell ak- Gebdarmutterhalskrebs

tive homosexuelle M&nner empfohlen.

Fur Patient*innen Uber 156 Jahren wird Werden durCh HPV Verurquht

ein dreistufiges Impfschema (0, 2 und 6
Monate) empfohlen. Diese Impfungen
sind kostenpflichtig.

Zur Vorsorge gegen Gebdrmutter-
halskrebs wird fur alle Frauen im Alter
von 25 bis 69 Jahren ein regelmaBiger
Vaginalabstrich im Abstand von drei
Jahren empfohlen, auch fur geimpfte
Frauen. Diese einfache, wirkungsvolle

und schmerzfreie Methode ermdéglicht Lesen Sie den
es, Anomalien bereits im Frihstadium integralenAr’rikeI
zU entdecken. . .
imins!der 94
Clie!
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PATIENT*INNEN

Tip

ps und Ideen

fur ein besseres
Wohlbefinden

Krebserkrankungen und deren Be-
handlungen belasten Kérper und Seele.
Nebenwirkungen wie Haarverlust und

Verschlechterungen des Hautbildes
gehoren hier zu den Verénderungen,
unter denen ein GroBteil der Patienten
leiden, Frauen wie Mdnner. Denn krank
zu sein, und nach AuBen hin auch noch
krank auszusehen, machen das Leben
im o&ffentlichen Raum oft zur doppelten
Belastung.

Eigenes Wohlbefinden

Nehmen Sie sich Zeit fur die Gestaltung
der verdnderten Lebenssituation und
den Aufbau eines neuen Korperbildes;
far die Integration lhrer korperlichen
Verdnderungen in dieses neue Koérper-
bild. Versuchen Sie herauszufinden, was
lhnen guttut und wie Sie lhren neuen

18 | info cancer

Kérper spuren und erleben kénnen. Ver-
wohnen Sie sich hin und wieder — zum
Beispiel mit einem Kinobesuch, einem
FuBbalimatch, einem Konzert oder einem
Wohlfuhlwochenende. In einer solchen
Lebensphase ist es besonders wichtig,
einen eigenen Rhythmus zu finden.

Personliches Umfeld

Eine Krebskrankheit beeinflusst auch
die Familie und den Freundeskreis. Es
gibt kein Patentrezept, wie Sie mit den
Reaktionen aus lhrem Umfeld am bes-
ten umgehen kénnen. Gehen Sie von
lhren personlichen Bedurfnissen aus. Je
klarer sie Ihnen sind und je offener Sie
sie duBern, desto besser kann lhre Um-
gebung darauf eingehen. Das gibt al-
len Beteiligten Sicherheit und hilft, Miss-
versténdnissen vorzubeugen.

Dein sel+samer
Korper

Nach einer Krebserkrankung
oder durch die
Krebstherapie kann sich der
Korper verdndern. Manche
dieser Verdnderungen
treffen einen unvorbereitet
oder sind heftiger als
erwartet. Der eigene

Kérper kann einem fremd
vorkommen oder manchmall
sogar Angst machen,
sodass man sich im eigenen
Kérper nicht mehr wohl fuhlt.

Nehmen Sie sich gentigend
Zeit, sich an Ihr veréndertes
Erscheinungsbild zu
gewodhnen und lhren Kérper
neu kennenzulernen.

Mit Kindern offen reden

Sprechen Sie mit lhren Kindern so wie
immer, in der lhnen verfrauten Sprech-
weise und dem Alfer der Kinder ent-
sprechend.

Paarbeziehung
und Sexualitcit

Ein offenes Gesprdch kann manches
klérren. Einige Menschen tun sich jedoch
schwer damit, Uber sexuelle Bedurfnis-
se und Empfindungen zu sprechen. In
solchen Féllen kann eine professionelle
Beratung kléirend wirken, beispielswei-
se mit einer Paar- oder Sexualthera-
peutin oder einem Psychoonkologen.
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Einige
kérperliche
Veranderungen

* W Einige kérperliche
i i Verénderungen kénnen

vorUbergehend sein
(etwa Haarverlust,
Hautfrétungen oder

Pericken halten besser, wenn noch . Gewichrsschwankunger.

etwas Resthaar vorhanden ist. Eine Ancr ingegen bleben
komplette Rasur ist also nicht immer  oeaioncaaroon on’
P ;

von Vorteil

Tipps zur Auswahl und
Pflege einer Perlicke

Bevor man mit der Therapie beginnt,
sollte man eine Perticke wéhlen, um auf
moglichen Haarausfall vorbereitet zu
sein. Es wird empfohlen, eine Perticke
von einem erfahrenen Friseurgeschéift
zu kaufen, das Erfahrung in der Be-
ratung von Personen mit Krebserkran-
kungen hat. Die Farbauswahl sollte
idealerweise der naturlichen Haarfar-
be entsprechen oder einen Ton heller
sein, um das Gesicht nicht blass aus-
sehen zu lassen. Perlicken aus Kunst-
haar sind kostengunstiger und pflege-
leichter, wéhrend solche aus Naturhaar
hitzebesténdig sind. Eine Perticke sollte
ein- bis zweimal pro Woche mit einem
milden Shampoo in lauwarmem Was-
ser gewaschen werden, und Hitze sollte
vermieden werden, um Schéden zu ver-
meiden.

Stoma oder der Verlust eines
Korperteils)

Broschiire: Die Krcbs-#-lncrap.‘: hat

mein Aussehen verande~+

T Mit dieser Broschire méchten wir lhnen auf
Aussehen verandert einen Blick Empfehlungen, Informationen und
einfache Pflegetipps geben, um das duBere
Erscheinungsbild wéhrend der Behandlung
zu verbessern.

B h Was tun bei Haarausfall?
rochure Was muss ich beim Kauf
entdecken einer Periicke beachten?

Peienertonchire . Wie kann ich meine Haut
-— = h pflegen, wenn sie gereizt
N~ und gerdtet ist? Wie kann

Clic! ich meinen Bart pflegen?

Jedes Jahr haben Sie Anspruch
auf eine darztliche Verordnung zum
Kauf einer neuen Perlicke
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ONKO-ASTHETIK

Intferview mit
Fabienne Bruneel

onkologische Kosmetikerin

Eine Krebsbehandlung kann sich sehr
stark auf das &uBere Erscheinungsbild
der Betroffnen auswirken. Trockene,
strapaozierte Haut, brichige Négel oder
starker Haarausfall sind offmals Begleit-
erscheinungen von Chemo-, Hormon-,
Immun-, oder Strahlentherapien.

Die Onko-Asthetik ist eine unterstit-
zende Pflege, die darauf abzielt, die
Nebenwirkungen der Therapie zu mil-
dern, die Beziehung zum Kérper zu har-
monisieren und das Selbstwertgefuhl
wiederzuerlangen. So kann auch eine
gewisse Distanz zur Erkrankung erzeugt
werden und ein Stiick Normalitét Einzug
erhalfen.

Bei der Onko-Asthetik geht es nicht um
Schonheit, sondern vor allem ums Wohl-
befinden. Die Betroffenen sollen durch
die Behandlungen und Tipps wieder ein
gestarktes Selbstbild erlangen.
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Der Fokus liegt dabei auf verschiedenen
Angeboten: einer dermo-kosmetischen
Beratung, Gesichtspflege, Hand- und
FuBpflege und entspannenden Reflex-
zonenmassagen.

Neben den Einzelgesprdchen bietet
Fabienne Bruneel aber auch monatlich
wechselnde Workshops an, in denen
man in kleinen Gruppen Pflegetipps
erhdlt und mit anderen Betroffenen
in Austausch kommt. Im Handpflege-
Workshop lernen die Teilnehmer:innen,
wie sie mit einfachen Hausmitteln wie
Olivendl, Zucker und Eukalyptusél ein
Pflegepeeling herstellen kénnen oder
ein Kopfkissenspray auf Lavendelbasis,
um den Schlaf zu férdern.

Sehen, dass andere auch mit den Be-
schwerden ringen und es Ldsungen
far diese gibt, kann fir Betroffene sehr
wohltuend sein.

Fabienne
Bruneel

Onkologische
Kosmetikerin
der Fondation Cancer

Die Fondation Cancer
bietet kostenlose
Hautpflegebehandlungen
und Kosmetikberatungen an.

Jeden Mittwoch Nachmittag
ist die ausgebildete Onko-
Kosmetikerin Fabienne
Bruneel im Einsatz und
schaut zusammen mit
den Betroffenenin
Einzelgespréchen, was
gegen die Beschwerden
unternommen werden kann.

Kontaktieren Sie uns,
um lhr persénliches
Beratungsgesprdch

zu buchen

»

Clic !


https://neon.ly/interview-fabienne_IC112-Digital-DE

Die Onko-Asthetik kann dabei
helfen, postoperative Narben
mithilfe von Schminktipps zu

kaschieren

Die haufigsten Nebeneffekte einer
Krebsbehandlung auf das ¢uBere
Erscheinungsbild

Die korperlichen Nebeneffekte einer
Krebsbehandlung sind zahlreich und je
nach Therapie sehr verschieden. Be-
sonders die Haut reagiert jedoch oft-
mals sehr stark auf die Behandlungs-
verfahren. Hauttrockenheit und Risse
sind laut Fabienne Bruneel die héufigs-
ten Begleiterscheinungen.

Hier ist es wichtig, den Betroffenen Rat-
schlége zum Thema Feuchtigkeitspflege
zu geben: welche Creme soll wie oft auf-
getragen werden? Auch leiden viele Pa-
tient:innen am sogenannten Hand-FuB-
Syndrom, welches eine schmerzhafte
Rétung und Schwellung an den Innen-
fléchen der Honde und FuBe bezeich-
net. Ausgeldst wird es durch verschiede-

ne Krelbsmedikamente. Es kann auch zu
einem Kribbeln und Taubheitsgefuhl in
den Handen und FlBen kommen.

Viele Krebsbehandlungen machen die
Haut aber nicht nur trockener, sondern
dadurch auch deutlich empfindlicher.
Wdahrend und nach einer Chemothera-
pie sollte zum Beispiel zu viel Sonnen-
licht vermieden werden, da die Licht-
empfindlichkeit der Haut erhoht ist.

Neben der Haut sind auch Haare und
Négel oftmals direkt von der Therapie
betroffen. Die Onko-Asthetik beinhal-
tet auch Beratungen zu Perlicken oder
Kopftiichern, domit das Selbstwertgefihl
der Patient:innen gestérkt werden kann.

Redaktion: Max Tholl

Das

Spurenelement
reporier+t

Finger- und FuBnégel
kénnen durch eine
Krebsbehandlung briichig
werden, sich entziinden, ihre
Farbe veréindern oder gar
ausfallen. Das beste Mittel
gegen diese Beschwerden
ist eine Siliziumlotion. Das
Spurenelement repariert
briichige Négel, beruhigt
die Haut und spendet
Feuchtigkeit.

Workshops

Monatlich finden
wechselnde Workshops
staft, jeweils am ersten
Mittwoch des Monats.

Die Teilnahme ist kostenlos.

@ 16:00 bis 17:00 Uhr
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