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Receber um diagnéstico de cancro é uma
experiéncia muito perturbadora: face a
tantas incertezas e questdes médicas e
sociais, pode sentir-se desamparada/o

e perdida/o.

Cada pessoa reage de forma diferente a um
diagnéstico de cancro. Podera sentir choque,
ansiedade, raiva, impoténcia, tristeza, injustica ou
simplesmente ndo querer acreditar. E importante
aceitar todas as suas reaccdoes emocionais, pois sao
completamente normais e legitimas. Acima de tudo,
seja paciente e benevolente consigo proprio, porque
a adaptagd@o a uma vida com cancro e as mudangas
que isso pode trazer requer tempo.

A Fondation Cancer esté a sua disposi¢@o para
ajudar e apoiar a si e aos seus familiares durante e
ap6s a doenca. Na sede da Fondation Cancer, estdo
disponiveis varias ofertas e servicos para os pacientes
e as suas familias, bem como informacoes e
brochuras como o Guia Pratico e Durante e depois
- Como viver com o cancro, que também estdo
disponiveis online no nosso site cancer.lu.

Este guia foi especialmente concebido para
responder ds preocupacoes mais comuns que pode
ter apos um diagnéstico de cancro e para lhe dar
uma primeira orientacdo sobre os passos a dar

no inicio da sua doenca. Se tiver mais perguntas

ou necessitar de apoio emocional ou psicolégico,
ndo hesite em contactar o servico psicossocial da
Fondation Cancer ou em pedir & equipa de cuidados
do seu hospital para consultar o psicélogo do servigo
de oncologia.



https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2022-08/PENDANT_ET_APRES_FR_2022_Web-simple.pdf
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2022-08/PENDANT_ET_APRES_FR_2022_Web-simple.pdf
http://cancer.lu
https://www.cancer.lu/fr/les-consultations-psychologiques
https://www.cancer.lu/fr/les-consultations-psychologiques

Porqué eu?

E natural que se faca a pergunta “Porqué eu?”.

Como seres humanos, precisamos que 0s
acontecimentos da vida sejam compreensiveis,
controlaveis e significativos. A experiéncia do

cancro gera frequentemente imprevisibilidade e
impoténcia. A identificacdo das causas provaveis e o
desenvolvimento de um modelo explicativo subjetivo
para a génese do cancro podem tornar a doenca
mais compreensivel e controlavel, reduzindo assim

a sensacdo de perda de controlo.

No entanto, esta procura do porqué pode também
levar & auto-culpabilizac@o, sentimento que ndo
ajuda em nada a gerir a doenca. Saiba que o
cancro é uma doenca complexa e multifatorial,
ndo existe uma causa Unica ou um acontecimento
desencadeador.

N&o se culpabilize! Pelo contrario, seja indulgente e
cuide de si. Se tiver sentimentos de impoténcia ou
de culpa, ndo hesite em pedir apoio emocional aos
psico-oncologistas da Fondation Cancer.

Nao se culpabilize!
Pelo contrdrio, seja
indulgente e cuide
de si.




A espera dos resultados
e do inicio do
tratamento

A espera dos resultados e do inicio do tratamento
é, muitas vezes, um periodo particularmente dificil.
Pode parecer um periodo longo e ansiogénico,
porque o desconhecido gera muitas vezes
incerteza.

Quer haja uma suspeita ou tenha recebido um
diagnéstico de cancro, é perfeitamente normal
querer iniciar os tratamentos o mais rapidamente
possivel. Saiba que a maior parte dos diagnésticos de
cancro ndo sdo diagnésticos de urgéncia. E essencial
que os médicos tenham o méximo de informacgdo
possivel sobre o seu cancro para poderem determinar
o melhor tratamento para si, o que leva tempo.

A complexidade do tratamento do cancro e a
necessidade de prestar cuidados completos e
individualizados a cada doente exigem a colaboragdo
de varios especialistas de diferentes disciplinas. Estes
especialistas trabalham de forma concertada nas
Reunides pluridisciplinares de concertagdo (Tumor
Boards), reunides destinadas a elaborar um plano de
tratamento personalizado.

Para ajudar a ultrapassar este periodo de espera,
tente continuar com as suas actividades habituais,
distrair-se e descontrair-se o mais possivel.

Pode demorar algum tempo até que os resultados
estejam disponiveis. Consulte o seu médico para
saber quanto tempo demoram os resultados do seu
exame ou da sua biopsia. Se ndo tiver noticias do
seu médico apbs este periodo, contacte-o para saber

porqué.




Quem deve consultar?

No Luxemburgo, pode escolher livremente o seu
médico. Normalmente, o seu médico de familia faz
0 seu encaminhamento para um especialista, tendo
em conta que nem todos 0s cancros necessitam ser
tratados por um oncologista. No sitio web da Société
Luxembourgeoise d’Oncologie, slo.lu, encontrara
uma lista dos seus membros.

Todos os hospitais do Luxemburgo dispoem de um
servico de oncologia:

e Centre Hospitalier Emile Mayrisch (CHEM)
Esch/Alzette

e Centre Hospitalier Luxembourg (CHL)
Cidade do Luxemburgo

A Clinique du Sein obteve a certificacdo OnkoZert
da Sociedade Alema de Oncologia (Deutsche
Krebsgesellschaft - DKG) como Centro de
Exceléncia para o cancro da mama.

e Hopitaux Robert Schuman
Cidade do Luxemburgo (Zitha & Kirchberg)
O Prostatakarzinomzentrum do HRS obteve a
certificacdo OnkoZert da Sociedade Alemd de
Oncologia (Deutsche Krebsgesellschaft - DKG)
como Centro de Exceléncia para o cancro da
prostata.

e Centre Hospitalier du Nord (CHdAN)
Ettelbruck

e Centre Francois Baclesse (CFB),
Centro Nacional de Radioterapia
Esch/Alzette



https://www.slo.lu/
https://www.chem.lu/specialites-et-services-de-support/oncologie-esch
https://www.chl.lu/fr/services/equipe/35/hematologie-hemato-oncologie-cancerologie
https://www.hopitauxschuman.lu/fr/annuaire/
https://www.chdn.lu/specialite/oncologie-et-hematologie/
https://www.baclesse.lu/

Tratamentos

Existem diferentes tipos de tratamento contra o
cancro (operagdes, quimioterapias, radioterapias,
terapias-alvo, hormonoterapias, imunoterapias,
transplantes de células estaminais, etc.). Cada cancro
é diferente, tal como os tratamentos. A sua equipa
médica utilizara directrizes internacionais para o seu
tratamento personalizado.

Se desejar obter uma segunda opinido médica
sobre o tratamento proposto, deve pedir a sua
equipa médica que lhe disponibilize o seu processo
clinico.

Se procura informagdes sobre os tratamentos, pode
consultar as brochuras da Fondation Cancer sobre
quimioterapia ou radioterapia em verséo papel ou na
rubrica As nossas publicacdes no nosso sitio web.

Se procura mais informagdes, certifique-se, em
primeiro lugar, de que navega em sitios web fidveis e
cientificos. Eis algumas sugestoes:

e cancer.lu e cancer.ca
e cancer.be ¢ krebsinformationsdienst.de
e e-cancer.fr e krebsliga.de

e liguecancer.ch * ncen.org
¢ ligacontracancro.pt

Cada cancro é diferente,
tal como os tratamentos.


https://www.cancer.lu/fr/nos-publications
http://www.cancer.lu/
http://www.cancer.be/
http://www.e-cancer.fr
http://www.liguecancer.ch/
https://www.ligacontracancro.pt/
http://www.cancer.ca/
http://www.krebsinformationsdienst.de
http://www.krebsliga.de
http://www.nccn.org/

Cuidado com as falsas
promessas

Ter cancro é uma experiéncia dificil e deixa-a/o
vulneravel. Existem tratamentos complementares e
de suporte que podem gjudar a enfrentar melhor o
seu tratamento. No entanto, desconfie se alguém
Ihe fizer promessas de uma cura facil e insistir

em abandonar o seu tratamento «tradicional»
cientificamente comprovado. Desconfie de solugdes
milagrosas, infelizmente ndo existem! Informe o seu
médico sobre qualquer tratamento complementar,
mesmo suplementos alimentares ou medicamentos
a base de plantas que esteja a tomar, uma vez que
estes podem interagir com o seu tratamento.

Desconfie de solucoes
milagrosas, infelizmente
nao existem!



Gerir os efeitos
secundarios

Qualquer tratamento pode causar efeitos
secundarios, mas ndo necessariamente. Fale com a
sua equipa médica sobre eles, pois muitos efeitos
secundarios podem ser limitados ou evitados
através de tratamentos preventivos ou de conselhos
préaticos. Para mais informagdes, ndo hesite em
consultar as nossas brochuras Radioterapia e
Quimioterapia ou Gerir 0s efeitos secundarios no
nosso sitio web cancer.lu. Os psicélogos da Fondation
Cancer também podem oferecer-lhe conselhos e
estratégias para ajudar a lidar melhor com os efeitos
secunddrios.

Para além do apoio psicologico, a Fondation Cancer
oferece outros cuidados de apoio para aliviar os
efeitos secundarios e melhorar o seu bem-estar e
qualidade de vida:

e Uma nutricionista oferece consultas gratuitas
de onco-nutricdo para o ajudar a equilibrar a
sua dieta e a gerir melhor os efeitos secundérios
gastrointestinais.

e Para aliviar os efeitos do tratamento na sua pele
e melhorar a sua autoimagem e bem-estar, sGo

oferecidas gratuitamente consultas e tratamentos
de onco-estética por uma onco-esteticista.

e A atividade fisica e o relaxamento s@o bons
aliados na luta contra a fadiga. Consulte todos
0s nossos Grupos e actividades para pacientes
na seccdo Encontrar ajuda, no nosso sitio web ou
consulte o sitio web da Federacdo Luxemburguesa
das Associacoes de Desporto de Saude
(Fédération Luxembourgeoise des Associations
de Sport de Santé [FLASS]), sport-sante.lu, para
conhecer a vasta oferta de grupos de desporto
propostos as pessods com cancro.



https://www.cancer.lu/sites/default/files/2021-10/2020_Radiotherapie_FR.pdf
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2021-04/Chimiotherapie_FR_2015_BD_pages.pdf
https://www.cancer.lu/fr/gerer-les-effets-secondaires
https://www.cancer.lu/fr
https://www.cancer.lu/fr/consultations-en-onco-dietetique
https://www.cancer.lu/fr/consultations-en-onco-dietetique
https://www.cancer.lu/fr/consultations-et-soins-onco-esthetiques
https://www.cancer.lu/fr/consultations-et-soins-onco-esthetiques
https://www.cancer.lu/fr/activites-pour-patients
https://www.cancer.lu/fr/trouver-de-laide
https://www.sport-sante.lu/

Quer ter um filho?

Infelizmente, alguns tratamentos podem prejudicar
a sua fertilidade. Se é jovem e ainda ndo completou
o seu projeto familiar, & importante tomar medidas
para preservar a fertilidade antes de iniciar o
tratamento. Fale com o seu oncologista sobre este
assunto, pois existem solucoes disponiveis. Existe
um servico de onco-fertilidade para homens e
mulheres no CHL e um servico de preservacao da
fertilidade para homens no Grupo de urologia do
HRS, em Kirchberg.

10



Custos associados
ao tratamento

Se estiver afiliada/o & CNS, as despesas de
quimioterapia, imunoterapia, terapia-alvo e
radioterapia estéo totalmente cobertas. No entanto,
podem ser acrescentadas outras despesas que ndo
sdo reembolsadas a 100 %. Se tiver um seguro
complementar, pode ter direito a reembolsos ou
coberturas suplementares.

Se tiver de se deslocar ao hospital para tratamentos
médicos repetidos, como a quimioterapia ou a
radioterapia, a CNS pode cobrir as despesas de
transporte em série. Para o efeito, 0 médico deve
fazer um pedido de cobertura das despesas de
transporte em série, ao seguro de doenca. Vocé
devera recorrer a uma empresa de taxis autorizada
pela CNS; a lista das empresas é anexada @ senha de
reembolso que lhe é enviada pela CNS, caso tenha
sido celebrado um acordo.

Qualquer pessoa com baixos rendimentos tem direito
ao Tiers Payant Social, um regime destinado a
facilitar o acesso aos cuidados médicos, evitando
a necessidade de pagar antecipadamente. Para
beneficiar do regime do Tiers Payant Social,

dirija-se ao servico de acdo social do seu municipio
(commune) de residéncia. Para mais informacodes,
consulte o nosso Guia Pratico em linha.

Outras despesas podem
ser acrescentadas, que
ndo sdo reembolsadas
a 100 %.

1


https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf

Preciso de uma peruca

Corre o risco de perder o cabelo na sequéncia de
certos tratamentos de quimioterapia e gostaria de
comprar uma peruca. A Caisse Nationale de Santé
(CNS) reembolsa um montante fixo anual, mediante
acordo prévio. Para o efeito, & necessaria uma
prescricdo médica, cuja copia deve ser enviada a
CNS. Depois de receber a autorizac@o da CNS, pode
comprar uma peruca e enviar o original da prescricdo,
a autorizagdo e a fatura & CNS para reembolso. Para
mais informacodes, consulte a nossa brochura Guia
Pratico ou a seccdo Encontrar informacdes praticas
do nosso sitio web. Oferecemos também uma
selegdo de gorros gratuitos na Fondation Cancer.

Preciso de uma prétese
mamaria

Apb6s uma mastectomia, pode precisar de uma
protese mamaria externa. Para que esta seja
reembolsada, é necessaria uma prescricdo médica.
Para ser bem aconselhada, contacte a enfermeira de
cuidados mamarios (breast care nurse) do hospital
onde esta a ser tratada ou as lojas de material
ortopédico. Para mais informacdes, consulte a nossa
brochura Guia Pratico ou o nosso sitio web sob o
titulo Encontrar informacées praticas.
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https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf
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https://www.cancer.lu/fr/trouver-des-informations-pratiques

Dicas para as suas
consultas médicas

Prepare-se para as consultas médicas. O melhor é ter
um caderno que leve sempre consigo, no qual anote
todas as suas perguntas e os efeitos secundarios

dos medicamentos que estd a tomar. Desta

forma, ndo se esquece de nada e pode também
anotar as respostas do médico. Se houver alguma
coisa que ndio compreenda, ndo hesite em pedir
esclarecimentos. Reformule brevemente por palavras
suas, isso evita mal-entendidos. Guarde um dossier
com todos os resultados dos exames e relatérios
médicos.

Peca a alguém da sua confianca que a/o
acompanhe as consultas médicas.

Deve também compreender que o seu médico

nem sempre estd disponivel para si. Se tiver muitas
perguntas para lhe fazer, marque uma consulta para
as discutir com mais calma.

Se houver
alguma coisa
que nao
compreenda,
nao hesite

em pedir
esclarecimentos.

13



Baixa por doenca e
regresso progressivo
ao trabalho

Se estiver ausente do trabalho devido a um cancro,
aplica-se o procedimento normal. Deve saber que,
embora seja obrigado a informar a sua entidade
patronal da duracdo da sua baixa por doenca, ndo

& obrigado a comunicar os motivos da sua auséncia.
A experiéncia mostra, no entanto, que uma atitude
de confianca e de comunicagdo aberta é Gtil quando
se regressa ao trabalho apds um longo periodo de
auséncia.

Se esteve ausente por doenca durante mais de
quatro semanas e estd a pensar regressar o
trabalho, pode beneficiar de um regresso gradual
ao trabalho por razées terapéuticas. Esta medida
permite-lhe regressar ao trabalho ao seu préprio
ritmo e capacidade. Sob condi¢do que a sua entidade
patronal esteja de acordo, o médico deve fazer o
pedido a CNS. Para mais informacdes, consulte o
nosso Guia Pratico ou 0 nosso sitio web sob o titulo
Cancro e atividade profissional.

Por vezes, continuar a trabalhar também pode

ser benéfico para ajudar a lidar com a doenca. Se
considerar que continuar a trabalhar pode ter um
efeito benéfico para a sua sadde, ndo é obrigada/o
a estar de baixa por doenca. Se desejar trabalhar
durante o tratamento e tiver o acordo do seu
médico, é aconselhavel falar abertamente com a
sua entidade patronal, para que possa planear um
cendrio realista e ter margem de manobra suficiente
para as fases de terapia e recuperacdo.

Para mais informagdes, consulte 0s nossos guias
Gerir o cancro no trabalho para trabalhadores e
empregadores.



https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf
https://www.cancer.lu/fr/cancer-et-activite-professionnelle
https://www.cancer.lu/fr/comment-gerer-le-cancer-au-travail

Convocacao para
controlo médico

Durante um periodo de dois anos, pode estar

de baixa por doenca durante um maximo de 78
semanas, durante as quais receberd um subsidio de
doenca equivalente a 100 % do seu salario. Apos
seis a oito semanas de auséncia por doenca, serd
automaticamente convocado para um controlo
médico pela Caisse Nationale de Santé (CNS).
Trata-se de um procedimento normal. O médico do
controlo efectua um exame clinico. Como ele ndo
conhece a sua situacdo, € importante levar consigo
0 seu processo médico para que ele possa ter uma
visdo global do seu estado de salide e antecipar a
sua futura situagéo laboral.

Tratamento planeado
no estrangeiro

Se necessitar de se submeter a um tratamento no
estrangeiro, o seu médico no Luxemburgo deve
apresentar um pedido de autorizac¢do prévia (S2)

a Inspecdo Médica da Seguranca Social. Se o pedido
for aceite, receberd um certificado da CNS a autorizar
a sua transferéncia para o estrangeiro.
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Podera contactar
um servico de apoio
domiciliario para
coordenar os seus
cuidados em casa.

Cuidados
pos-operatorios

Se, apds a cirurgia, necessitar de ajuda com pensos
ou injeccoes, o médico pode passar uma receita
para um servico de assisténcia e cuidados ao
domicilio. Poderd entdo contactar um servico de
apoio domicili@rio para coordenar os seus cuidados
em casa. Se, depois de uma operacdo, o seu estado
geral ndo permitir que regresse a casa, o médico
pode fazer um pedido ao Centro Nacional de
Reabilitagdo Pés-Oncolégica em Colpach. Para tal,
basta preencher e enviar o formuldrio de candidatura
disponivel no sitio web: rehabilitation.lu

16


https://rehabilitation.lu/fr/

Com quem deve falar
sobre o seu diagnostico?

A pessoa com quem se confia e com quem fala sobre
a doenca é uma escolha muito pessoal. No entanto,
os psicélogos aconselham-no a falar sobre o cancro
com as pessoas que lhe sGo mais proximas. Se tem
filhos, é fundamental contar-lhes a verdade e falar
sobre o cancro de uma forma adequada e adaptada
ao seu desenvolvimento. Para proteger os filhos, os
pais tentam por vezes esconder-lhes a doenca, mas
as criancas apercebem-se rapidamente de que os
pais estdo preocupados e inquietos. Uma crianca que
ndo sabe o que se passa imagina cendrios-catastrofe
que podem ser mais traumaticos do que uma
informacdo clara e adequada sobre o cancro de um
dos pais. O facto de ndo saber o que esta a acontecer
pode levar a sentimentos de exclusdo e solid&o. Se
ndo sabe bem como contar ao seu filho e precisa

de conselhos, contacte os psicdlogos da Fondation
Cancer ou consulte a nossa brochura Tenho cancro:
como dizé-lo aos meus filhos? ou o nosso sitio web
na seccdo Como falar de cancro?

Os psicologos
aconselham a falar
sobre o cancro com
as pessoas que lhe
s@0 mais proximas.
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https://www.cancer.lu/sites/default/files/2022-08/COMMENT_EN_PARLER_FR_2022_Web-simple.pdf
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2022-08/COMMENT_EN_PARLER_FR_2022_Web-simple.pdf
https://www.cancer.lu/fr/comment-parler-du-cancer

Pedir e aceitar ajuda

O cancro ndo é uma doenca pela qual se passe
sozinho. Aceite a ajuda que lhe é oferecida. As
pessoas que o rodeiam querem ajudar, mas
muitas vezes ndo sabem como. Atreva-se a pedir
ajuda concreta e comunique abertamente as suas
necessidades, como fazer as compras, levar as
criangas ao futebol, preparar uma refeicdo, etc.

Assisténcia familiar

Se é um pai ou mde em tratamento (pds-operatério,
quimioterapia ou radioterapia) e tem dificuldade em
tomar conta dos seus filhos (com menos de 13 anos),
pode fazer um pedido de assisténcia familiar para o
ajudar na gestao quotidiana da casa, aliviando os
parceiros nas suas obrigagdes parentais durante o
periodo dificil do tratamento.

Para mais informacdes, contacte a Fondation Cancer
ou consulte o nosso sitio web em Assisténcia

familiar.

Licenca extraordinaria

Se necessitar de cuidados pessoais ou de assisténcia
por razdes médicas graves certificadas por um
médico, os seus familiares tém direito a uma licenca
extraordinaria, conhecida como licenca de cuidador
(congé d’aidant). Para mais informacdes, consulte o
nosso Guia Pratico ou a seccdo Licenca extraordindria
em Cuidados de satde.
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https://www.cancer.lu/fr/aide-familiale-pour-parents-atteints-dun-cancer
https://www.cancer.lu/fr/aide-familiale-pour-parents-atteints-dun-cancer
https://www.cancer.lu/fr/conges-extraordinaires
https://www.cancer.lu/fr/conges-extraordinaires
https://www.cancer.lu/sites/default/files/2024-01/FC_Guide-Pratique-2024_FR_WEB_Simple.pdf
https://www.cancer.lu/fr/conges-extraordinaires
https://www.cancer.lu/fr/soins-de-sante

Encontre apoio na
Fondation Cancer

Lidar com o cancro ndo é facil. Sentir-se bem apoiado
ajuda a lidar melhor com a situacdo, porque o cancro
ndo é uma doenca que se enfrenta sozinho. Se tiver
perguntas ou precisar de ajuda, contacte o servico
psicossocial da Fondation Cancer. Eis os servicos

que oferecemos gratuitamente aos pacientes com
cancro e as suas familias, para que possamos estar
ao seu lado durante e apés a doenca:

Consultas psicolégicas

Reabilitacdo cognitiva

Consultas de onco-sexologia

Consultas, tratamentos e workshops de onco-
estética

Conselhos e consultas de onco-nutricdo
Apoio a familia

Apoio financeiro

Grupos de conversa, de relaxamento e de
desporto para pacientes

Informacdo e brochuras para os pacientes

Estamos aqui
para a/o ajudar.
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https://www.cancer.lu/fr/contact
https://www.cancer.lu/fr/contact
https://www.cancer.lu/fr/les-consultations-psychologiques
https://www.cancer.lu/fr/declin-cognitif-associe-au-cancer
https://www.cancer.lu/fr/sexualite
https://www.cancer.lu/fr/consultations-et-soins-onco-esthetiques
https://www.cancer.lu/fr/consultations-et-soins-onco-esthetiques
https://www.cancer.lu/fr/consultations-en-onco-dietetique
https://www.cancer.lu/fr/aide-familiale-pour-parents-atteints-dun-cancer
https://www.cancer.lu/fr/aides-financieres
https://www.cancer.lu/fr/activites-pour-patients
https://www.cancer.lu/fr/activites-pour-patients
https://www.cancer.lu/fr/nos-publications

A Fondation Cancer,
para si, consigo,
gracas a si.
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