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1- \ZERRE,

Peti t  verre t1lZl

( 1 0  c l )

ôn rert  plutôl  20 cl  .

" M i n i "

( 2 5  c l l

Boulei l le

( 2 s  c l l

?I verre
standard

o



N D'ALcoot?

Coupe
dè champagne

(10 cl)

a
de pono

(6 cl)
de cognac

(3 cl l (3 cl)

Abr,r d'olcool : DANGER!
CONSEILS AUX ADULTES.
- ne pas dépaJJei Z vefies standard par jour
- ne pas boire lous les iourt

CO SEIL AUX ADOS '
plus on commence à boire ieune, plus on àugmente la pyobabilité

d'Àvoir der Droblèmer dus à l'alcool.



[e tqux d'olcoolÉmiq,

c e  i a u x  i n d i q u e  l à  q u a n i i i é  d ' a l c o o l  d à n s  l e  s a n q  e i  s ' e x p r i m e  e n

g r a m m e s  d ' a l c o o l  p a r  l i t r e  c l e  s a n g  ( à p p e l é  a u s s i  p r o  m i l l e l .  P o u r

c o n d u i r e ,  l e  m a x i r n u r n  a u t o r r s é  p a r  l a  l o i  e s t  d e  0 , 8  q / ] ,  m a r s

al leni ion dàns de nombreux pays européens [p-ex- la France],  ce

n  e r t  q u e  0 , 5  q l l

[ e  t à u x  d ' a l c o o ]  é m i  e  d è p e n d

. cle la quànt i té ct 'a lcool bu

. du poidr -  plus on esi  mince, plus 1es eftets ront imporianiJ

.  d u  s e x e  l e s  f e m m e s  s o n i  p l u s  s e n s i b l e s  à  l ' a l c o o l

.  de 1à vi iesse cte conrom_

m a t i o n  -  s r  o n  b o i t  v r t e ,

l e  f o i e  n e  s u i l  p à r  l e

ryihrne et le iàux d'àl_

c o o l é m i e  m o n t e  h a u t

.  d e  1 ' à l i m e n t a t i o n  à
j e u n ,  l ' a l c o o l  p a s s e

i i n m é d i a t e m e n t  d a n s  l e

s a n g ,

Un pelii voYYe de vin (10 cll ou un

vêrre de bière ("mini") fàil montey

en rnoyenne I'alcoolémie de 0,20 g/l

che? un homme de 70 kE et .te

0,3t E/l chez une lemine de 50 kg.

alcool (ql
Tàu d'afcoôl€mie : -=: .:--:=polo5 t(gl x u,/

Taux d'âlcoolémie .
alcool (s)

poids tkE) x 0,6

o



Wund
qegen exzessaven

Alkohol gelàngt sehr schnel l  vom Maqen in den Daym, wjrcl  c lort

sofor l  ins Elul  aufgenommen und glei lei  in wenigen Minuten mjt

dem Blut zu al len Tei len dei Kôypers- Der Alkoholweri  jm Blui

steigl  auf seinen Maximalwert  in 30 Minuien nach dem

Konsum (wird wàhrend des Essens qeirunken, qehi 's

eiwàs langsamerl-

Die Lebey nimmt 90% cles Alkohols auf und verar-

b e i t e t  i h n -  D e r  R e s t  w i r d  m i t  d e m  U r i n ,  S c h w e i B

und Atem ausqeschieden- wenn man sehr viel

in kurzer Zei l  1r inkl ,  arbeitet  c lennoch die

Leber nach ihrem feslen lempo: ungefahr 10 g

Alkohol oder ein 5tandar. lglat  pro 5tunde.

Solange die Leber nicht mit  dem

Alkoholàbbàu fert ig iJ i ,  bleibt  Alkohol

im Blut,  lhr versteht

keine Wundermit tel  qibt ,  um nach

einer durchzechien Hàcht schnel l

zu ernuchiern. Keine kal le

Dusche, kein Turnen in fr ischer

Luft  und kein noch so slarker

Kaffee bewirken, dass die Leber

s c  h n e l l e r  a r b e i i e t .

o

AlkohoLkonsum?



(rlosàn d'une pu-b trànçairê)

La consommation d'àicool peul rendre les uns dépressifs (belle soirée en
perspect ive avec un(e] ami(e) qui  5e met à pleurey),  les autres agressi fs
ou insensibles aux r isgues'-

L'alcool " l ibère" et certàins en ay veni à cl i re n' imporle quoi (propos

déplacés qu'on regrettera plui tàrd) ou à faire n'jmporie quoi (prendye

des drogues ou oubliey cle se pyotéger en cài de relations sexuellesl, Ceci
peut conduire à cles sjtualions ou à des choix qu'on rcqyetiera par la

Aulye eftel subversif, l'àlcool réduit noi capacités de yéaction et de
concenlrat ion, les réf lexes sont sensiblement ralent i ! .  Attent ion au
copain gui dràgue ta petite amje sàns gue tu ne t'en àperçoives ei vice-
versa- El n 'oubl ionr pàs les nombyeux accidents de là route, bagàrrer et
même cles Juicide! dut à une consommation excei l ive d'alcool-

Bojre beàucoup d'alcool en peu de temps, çà, notre corp! ne 1e iupporle
pas: migraine, vomii iement,  mais aussi  comà éihyl ique (à pàrt i r  de
lgl l l  ou morl  (5_6 g/ l )  peuvenl en être lô conséqLrence.

' Rèqle d or, ne jàmair moniey dàns là voiture de guelqu'un qui a trcp bu

t
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f lLcool I  onoeue
N'ou-blie pas gue l'alcool est 'rnè

drogue (lésâle!1, c'est-à-djre

gu'on peut d€venir de plus en

plus dèpendant .le I'alcool aussi

bien physiguèmenl que psychô!o_

giguement: ri on ne boil par, on

ert en manque el diver rynp_

tômès peuvent tàiYe leuY appàri-

tlon allant dér tremDlemènts,

inromnier ou déprêssiôns Jur-
qu'àu déliYe- Pàr iYès côo] lout qà!

p
a

.  p a y  l e s  b o j s s o n J  d i t e s  " s a n s  à l c o o l "

L e s  b i è r e s  q u i  s e  p r é l e n i e n l  c o m m e  t e l l e s  c o n t t e n n e n t  l u s q u ' à  9
g r à m i . e i  d ' a l c o o l  p a r  l i t r e .  T o u t  s i m p l e m e n t  p a r c e  q u e  d ' a p r è s
l a  l o i ,  l e s  b o j s s o n s  c o n l e n a n t  m o i n s  d e  l o l ô  d  a l c o o i  p e u v e n i  ê t r e
q u a l i f i é e s  d e  " s a n s  a l c o o l " -

.  pàr  les  bo issons  mix tes
(A lcopops,  Premrx  drnks ,  Shooter  e t  B la r te r )
Elles onl éié conçues spécialemeni pour piéger les jeuneJ,

e m b a l l a q e s  t r è s  c o l o r é s ,  d é n o r n i n a i i o n s  i r è s  b r a n c h é e s ,  g o û t

s u c r é  c l e  l i m o n a c l e ,  B e a u c o u p  d e  j e u n e s  à d o r e n i  c e s  ' l i m o

n a d e r  A l r F n t  o r  r l  /  à  p  - s  d  è l c o o l  q u e  d d n s  d  b r è r e .  ç d  "
l ' à i r  i n o f f e n s i f  e i  ç a  s e  b o j l  c o m r n e  u n  r r e n .  B o n j o u r  l e s  d é g â t s !
En Angleterre, on i rouve même des milkshakes (avec 5,5"/"  alcool l
g o ù t  f r a i J e ,  b a n a n e  o u  a u i r e  p o u r  m j e u x  c i b l e r  l e r  j e u n e s  !

o



ke,o e"$c't s LrnurnréâtaLs

a Mauvaire humeur

émotionr exaséréés)

. Jugemenl à]téré

a Moins de gône et taux senli-
ment de confiance

o senlimênt de bien-êtye êl de détente

. L'àlcool enEouYdit le cerveau;

. DéshydYàiàiion = mal de tête

a Conturion menlale

a Trôub]ês de ]a vue

. Diminution de l'àttenlion

o Réflexer raleriis

. lncooydination des mouvemênlr et ren_
ration de paYàlysie

a AYYêI rêspiratoiYe t
danEêY de coma et dê décès



&t" |"e,s ffi âals.ro-:.o ans ?

Avis  aux spor t i fs ,
L'àlcool peut provoquer le relâchemenl ei

I 'af faibl issemenl des murcler-

L'abus chronique d'alcool peut
causer :
-  deJ troublet qraver du sysième nerveux,

de gràves rnaladies du foie,

des maladies càrdio-vasculaires,

der cancers [bouche, ]àrynx, cesophage, etc-J



TVarum trinken
Jugendliche?
I cH TRI  N  KE uM MIcH
ZU ENTSPANNEN

Viele Menschen genieBen die

Entspannung, die den Genuts

alkoholhal l i  ger Getrànke beglei_

lel-  Wenn 0u aber festslel ls l ,

dasr dier der Grund is l  warum

Du regelmâBig tr inkst,  sol l test

Du aufparren. Ganz iangsàm

sleigert  man nàmlich cl ie Dosis

und r i rk ier l  eine Abhàngigkeit ,

AlJo àufpassen uncl nichl ver-
gesJen: es gibt auch noch

àndere Wege zur Entspannung-

J E  B O I S  P O U R  M E

oÉsnlrÉpep

Dans ce càs, tu as intéYêt à

boire de I 'eau ou des jus de

frui t i -  Cela étanchera mieux ta

sojf-  En effet ,  I 'a lcool déshydra-

te, c 'esl-  à-cl i re i l  rel i re encore
plus d'eau du corps-

I c H  T R A U Ê  M I C H

N I C H T  A B Z U L E H N E N

Wenn dàJ ôfters vorkomml, ver-

suche es mal mit-  "Danke viel_

mals, so komisch es kl ingen

maq, ich môchte l ieber ein Glas

Wasser",  Viel leicht èuch " lch

habe in lelz ler Zeit  roviel
gefeiefi und môchte nun etwas

aufpassen", oder " lch fahYe

noch Motorrad und môchte

nicht im Vorgàrten landen"-

Bedenke, et ist  nje unhôf l ich

mil  Best immtheit  ein àlkohol-

freier 6elrânk zu fragen- NUY

starke Typen trauen sich I

I c H  M A G  D E N

GEScHHAcK

0K, Wenn dar der Fall isl, clann

tr ink nicht zuviel ,  0enn deY

Alkohol hemmt die Geschmackr-

empfinclung- WeY genieBen

wil l ,  t r jnkt àlso wenig-



T r i n k e n  g e h ô r t  r u r  6 e i e l l i q k e i t

N4anchmàl wird man àber durch

den Druck der Gruppe dàzu

verf i ihr i ,  mehr zu i r inken alr

man anfangs wol l te.  Wenn Du

D i c h  m i i  l v l e n s c h e n  à b g i b s t  d i e

,uviel  t r inken, wirst  àuch Du

mehr i r inken- Aber Du kannsi

a u c h  ' N e i n "  r a g e n  u n d  d e m

Gruppendruck widerstehen.

;  i ê  ô r â n d .

r isguer:  ràpidement,  tu peux

clevenir  dépendant,  Au l ieu de

rèsouclre ies problèmer, l 'a lcool

va es aggravet,  La con'ommà
lion régul ière ei  excessive d'àl

cool peut pYovoquer de gràves

iroublet-  Ne tàrde pai à demàn_

der consei l  à des spéciàl ister-

JE Bo rs  PouR
OUBLIER MES SOUCIS

0K, aber  hof fent l ich g ib i  es

n i c h i  j e d e n  T a g  e i n e n  G r u n d

o



Wenn Du màl ein Glas tr inktt ,

damii  Bir  eine Rede vor Deinem

Club gel inqt,  ist  c las nicht
rchl imm. Wenn clas aber zur
Gewohnhej i  wird, r iskierst  Du

in die Abhàngiqkeit  ?u glej ien-

Finde schnel istens andere
Môgl ichkeiten 0eine
5chùchternhei i  zu r iberwinden I

J E  B O I S  P O U R  M E

D E F O N C E R

L'alcool te donne I ' impression

de l 'évader,  d 'oubl ier la réal i té
guot idienne, de ne plus penser

à r ien. Màis commenl le sens-
tu le lendemajn ? Est_ce que le5
pYoblèmes sont réJolus ? Cer

mornentr de "défonce" t 'ont
peul-être empêché de irouver

une réponse vàlàble à tei  pro-

blèmes ou de renconlYer dej
qens sympàs qui auraient pu

I 'aideY-

5i lu bois fréquemment pour te

défoncer,  1( vàs cievoir  àug'

menier les doses pour obienir

l e s  e f f e l s  v o u l u s . s à n s  q u e  i u  n e

I 'en rendes vraiment compie,

lu vas clevenir  alcool ique-

JE  BOrS  PARCE QUE
C '  EST  LA  SEULE FAçON
oe "s 'Éc lorep "  o-o  ps
ln sornÉe
En er-tu 5i  sûr ? Est-ce gue lu
réulsis vraiment mieux ce que

tu entreprencls apYès àvoiY bu ?

D'accord, tes copains ie remar-
guent davantàqe quancl lu es
un peu ivre, Mais esl-ce gu' i ls

t 'apprécieni plus à ce moment-
i à  ?  E s t _ c e  l à  m e i l l e u r e  i m a g e
que iu donnes cle loi-même ?

EJl-ce vraimenl à toi  de faire le
clown de tervice 2

t luànl àu "dày af ler",  c 'est sûr,

c ' e s i  m o j n s  j o y e u x l

o
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"'t'est possi
Tu as le dloi i  de yefusey cle boire ! ! !

C'est à toi  de choisir  en étanl bien

informé el  pàs aux autres de déci-

der pour toi l  Ter vrair  copains

doivenl re:pecier ton choix-

Boire de l 'à lcool ne rencl per-

ronne mei l leut ou extraordi-

Et les cocktai ls sanr àlcool,  à

testeY avec les copàint!
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