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LOI ANTI-TABAC

RAUCHEN UND GASTRONOMIE

TABAGISME 2005

209, route d'Arlon - L-1150 Luxembourg

OUI AU SOLEIL, MAIS PAS TROP!

Consells et astuces pour s'arréter de fumer.
Appelez-nous !

10 WEGE AUS DER ERSCHOPFUNG

Un service gratuit de

\ RELAIS POUR LA VIE 2006

FONDATION LUXEMBOURGEOISE
CONTRE LE CANCER
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Extrait du spot cinéma et télévision mai 2006 CONTRE LE CANCER APPEI d NOS deputes-




LA FONDATION

RELAIS POUR LA VIE:

< NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION s < NOS COORDONNEES

Présidente: S.AAR. la Grande-Duchesse Maria Teresa 209, route d’Arlon ¢ L-1150 Luxembourg

Vice-Présidents: Docteur Danielle Hansen-Koenig et Tél : 45 30 331 » Fax : 45 30 33 33 Une journée comme on n'en vit pas souvent: que//e ambiance, que//e solidarité, avons-

BleBi ol Gl R e S STSTACAMEEEN & e nous pu vivre ce jour-ld. Notre premier Relais pour la Vie a été formidable grace aux équi-
Secrétaire Générale: Marie-Paule Prost-Heinisch Heures d’ouverture: pes, aux professionnels de santé et aux patients présents. Merci ¢ nos bénévoles et & nos
Trésorier: Docteur Guy Scheifer tous les jours ouvrables de 8h a 17h partenaires, merci d tous ceux et celles qui ont cru en notre projet. A tous les autres, ren-
Membres: Docteur Carlo Bock et dez-vous I'an prochain pour vivre en direct ces moments indescriptibles. S'il est presque

Maitre Tom Loesch impossible de raconter cette journée, nous avons tout de méme essayé d'en donner un
o P cette | %
petit apercu (pages 20 a 28).
‘

<9 NOTRE ORGANISATION =

e FUPAN LOI POUR LA LUTTE ANTI-TABAC:

DEPARTEMENT ADMINISTRATIF
Collaborateurs: Astrid Elz, Claudia Gaebel et Christophe

Régnier
DEPARTEMENT D'INFORMATION

et Marie-Paule Prost-Heinisch Les prochains mois vont étre primordiaux pour le Luxembourg en ce qui concerne la lutte

contre le tabac. En effet, le projet de loi, qui, a notre avis, ne protége pas assez les non-
: . fumeurs, peut encore étre changé par nos députés en faveur d'un monde sans tabac.
DEPARTEMENT PSYCHOSOCIAL ‘ “‘ ; Interdiction totale de fumer dans les lieux accueillant du public et sur les lieux de travail
Responsable: Barbara Strehler-Kamphausen : U ,. pourrait devenir une réalité? Explications et détails page 4.

Collaboratrices: Liesbeth De Fijter et Gisela Tomi ’ ‘

Collaborateurs: Dr Marina Tomasic et Albin Wallinger

< INFO-CANCER 45

Rédacteur en Chef: Marie-Paule Prost-Heinisch
Merci a Laurent Antonelli (Agence Blitz), Guy Wolff (d'Wort) et Guy Sandt pour leurs photos.
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Marie-Paule PROST-HEINISCH

Directeur de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer

Si vous désirez soutenir les actions de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, vous pouvez adresser votre
don fiscalement déductible au C.C.P.

IBAN LU92 1111 0002 8288 0000

est envoyé a tous les donateurs de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer

able de la rédactic




LA FONDATION LUXEMBOURGEOISE
CONTRE LE CANCER
INVITE A LA CONFERENCE:

“LE ROLE DE LACTIVITE PHYSIQUE
DANS LA PREVENTION DES CANCERS”

+ Obésité, sédentarité et santé: un probléme croissant de notre société.

* Les bénéfices d'une activité physique réguliére pour la santé en général et
pour la prévention de certains cancers. Quelles sont les recommandations a
suivre?

+ Faut-il recommander l'activité physique chez les patients atteints de cancer?

Dr Fernand RIES,
membre de la Société Luxembourgeoise d'Oncologie

Mercredi 14 juin 2006 a 19h

Auditorium de la Banque de Luxembourg
14, bvd Royal a Luxembourg (Parking souterrain gratuit)

Infos:
Fondation
Luxembourgeoise
Contre le Cancer
Tél.: 45 30 331

NOS INEWS

~DEN INSIDER” FUR JUGENDLICHE - AUSGABE 25
EINER SCHWEREN KRANKHEIT VORBEUGEN

Jeden von uns kann es treffen:
Jingere, Altere, Eltern, Verwandte. Ein
verddchtiger Tumor oder sogar die
Diagnose ,Krebs" verandern das
Leben von heute auf morgen. Wie am
besten vorbeugen? Worauf aufpas-
sen? Das alles zu wissen, ist beson-
ders fur junge Menschen ein bisschen
zu viel verlangt.

Der neue ,Insider Nr. 25" hilft weiter.
Er tragt den Titel: ,Dem Krebs keine
Chance geben!” Leicht lesbar sind dort
die Informationen zusammengestellt,
die auch fir junge Menschen wichtig
sind. Die Themen sind: Rauchen,
Alkohol,  Ernéhrung,  korperliche

SPOT ANTI-TABAC

Bewegung und Sonnenschutz. Auf ins-
gesamt acht Seiten werden verschie-
dene Moglichkeiten aufgezeigt, etwas
fur seine Gesundheit zu tun und so
einer Krebserkrankung vorzubeugen.

,Informationen einzuholen ist gut.
Aktiv etwas zu unternehmen ist noch
besser. Du hast die Karten in der
Hand", heillt es in dieser Ausgabe
vom Mérz. Der Insider Nr. 25 ist
kostenlos erhéltlich bei der Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer
(Tel. 45 30 331 / flcc@pt.lu) oder
kann von www.cancer.lu herunter-
geladen werden (Rubrik “Vous les
jeunes”).

Sk | r
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Durant le mois de mai au Luxembourg,
vous pourrez voir notre nouvelle
campagne “Chaque cigarette vous
fait du mal” au cinéma ou a la télé.
Son but est, d'une part d'encourager
les fumeurs & s'arréter, d'autre part
d’'empécher les jeunes & commencer,
et ceci grace a des images choquantes,
mais réalistes!

En fait, nous avons repris cette campa-
gne chez nos collégues australiens.
Depuis sa création en 1999, divers
pays dont le Royaume-Uni en 2002,
I''ande et la Norvége en 2003, ont
repris cette campagne avec succes.

Vous pourrez voir les autres spots de
la campagne australienne sous:

www.quitnow.info.au/smokescreen/
smokescreen.htm

keine Chance geben

FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

Si vous désirez arréter de fumer,
adressez-vous & notre service TABAC-
STOP, car “Chaque cigarette vous fait
du mal”.

TABAC-STOP: Tél 45 30 331 ou
www.cancer.lu

Brochure disponible gratuitement aupres de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.



PROJET DE LOI RELATIF
A LA LUTTE ANTI-TABAC

(MPP) D’icl QUELQUES MoIS, LE LUXEMBOURG AURA UNE NOUVELLE LOI EN MATIERE DE LUTTE ANTI-TABAC. TOUT LE MONDE EN PARLE DEPUIS
PLUS D'UN AN, NOMBREUX SONT CEUX QUI NE COMPRENNENT PAS POURQUOI CA TRAINE ET SE DEMANDENT A QUI LA FAUTE. BREF, PEU DE
GENS CONNAISSENT LA PROCEDURE LEGISLATIVE ET IGNORENT QU'UN PROJET DE LOI PEUT ENCORE ETRE AMELIORE PAR LES DEPUTES, CE QUE

NOUS ESPERONS VIVEMENT!

L'an dernier, I'avant-projet de loi relatif
a la lutte anti-tabac a été élaboré par
le ministére compétent, qui est le
Ministére de la Santé, puis approuvé
par le gouvernement en conseil
(janvier 2006). Ensuite, le gouverne-
ment 'a déposé a la Chambre des
députés tout en le soumettant a l'avis
du Conseil d'Etat. Au plus tard apres
réception de l'avis du Conseil
d'Etat, le projet de loi passe par la
commission parlementaire compé-
tente (ici, la Commission parlemen-
taire de la Santé et de la Sécurité
Sociale, composée de 11 députés)
qui I'examine (c'est I'état actuel du
projet de loi) et en fera rapport a la
Chambre des députés. Le débat en

EXTRAIT DE L'AVIS DE LA FONDATION

“MESDAMES, MESSIEURS LES DEPUTES,
LA BALLE EST DANS VOTRE CAMP!" Hl W

séance pléniére de la Chambre se fera
en deux étapes: une discussion géné-
rale et une discussion article par arti-
cle. Chaque député pourra proposer
des amendements.

La loi votée par la Chambre des
députés ne pourra étre définitive que
par la sanction et la promulgation par
le Grand-Duc et sa publication au jour-
nal officiel “Mémorial”.

A coté du Conseil d'Etat, divers orga-
nismes ont pu donner leur avis a
titre consultatif: de la Chambre de
Travail a I'Association des Médecins et

Médecins-Dentistes en passant par la
Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer. Nous vous publions notre avis
tel que nous l'avons fait parvenir au
Ministre de la Santé, en espérant que
les députés tiendront compte de nos
critiques constructives.

Les divers avis peuvent étre consultés
sur le site de la Chambre des Députés
www.chd.lu ¥ Portail documentaire ¥
Role des affaires ¥ Projets de loi ¥
N=° 5533,

LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

LES DISPOSITIONS
RELATIVES A LA PROPA-
GANDE, A LA PUBLICITE
ET AU PARRAINAGE

Nous ne pouvons qu'approuver |'arti-
cle 3 du chapitre 1 concernant les dis-
positions relatives a la propagande, a
la publicité et au parrainage. Nous

espérons qu'il n'y aura pas de change-
ments qui pourraient atténuer ces dis-
positions.

Il est démontré, qu'a coté d'une politi-
que des prix élevés, c'est I'interdic-
tion totale de toute publicité et
parrainage, qui s'avere efficace dans
la prévention du tabagisme chez les

jeunes. Ceci figure par exemple dans
I'excellent rapport de la Banque
Mondiale, “Maitriser I'épidémie: |'Etat
et les aspects économiques de la lutte
contre le tabagisme” paru en 2000 (et
disponible sous http://www1.world-
bank.org/tobacco/Curbing-Tobacco-
French.pdf. Extrait page 7: “Linterdic-
tion totale de la publicité et des pro-

“QU'ON SOIT FUMEUR OU NON-FUMELUR,

LE TABAGISME NOUS CONCERNE TOUS.

POUR EMPECHER LES JEUNES DE FUMER,
LE PROBLEME EST A 90% POLITIQUE ET A
10% MEDICAL” H W

motions peut réduire la demande
d'environ 7%, indiquent les études
économétriques réalisées dans les
pays d revenu élevé”.

LINTERDICTION
DE FUMER DANS
CERTAINS LIEUX

Concernant l'article 7 du chapitre 3
sur l'interdiction de fumer dans cer-
tains lieux, nous regrettons certains
points.

D'abord et surtout, les lieux de tra-
vail ne sont pas concernés (a |'ex-
ception de quelques endroits, comme
les hopitaux ou les établissements
scolaires), alors que ceci nous semble
primordial.

Ensuite, il n'y a que peu de change-
ments par rapport a la loi de mars
1989. Le nouveau texte tente d'allon-
ger une liste d’interdictions avec
exceptions qui donnera lieu & des
discussions de définitions, des chica-
neries administratives et juridiques,
donc un texte de portée toute relative
et donc insuffisante.

A notre connaissance, il n'y a eu ni

plainte ni contréle depuis la loi de
mars 1989, alors que beaucoup de
gens ont fumé en ces endroits indi-
qués dans cette loi: ceci montre l'inef-
ficacité et les lacunes d'une telle loi.

Une interdiction totale comme en
Ilande est bien plus facile a mettre
en place, a étre connue et a étre
respectée. limportance d'une loi
simple et claire figure dans notre
périodique Info-Cancer 44 ainsi que
dans les recommandations européen-
nes de Limassol (2005, a lire sous
www.europeancancerleagues.org/
ecl/Modules/_Content/FileAttach/Lim
assol%?20FR pdf).

Pour le secteur Horesca, ni I'aspect
“santé publique” ni l'aspect “préven-
tion du tabagisme chez les jeunes” n'a
été réellement pris en compte. En
effet, ce n'est que par une interdic-
tion totale de fumer sur ces lieux
(restaurants, cafés et discothe-
ques) qu'on peut, d'une part, proté-
ger la santé du personnel soumis au
tabagisme passif, d'autre part débana-
liser le tabagisme afin de protéger les
jeunes du tabagisme.

Si I'on veut que la loi soit respectée

dans le secteur Horesca, ce n'est
pas qu'au client fumeur que devra
incomber une amende, mais aussi au
patron ou gérant, et ceci par un mon-
tant sérieux (a l'instar de I'ltalie: jusque
2.200 Euros).

En ce qui concerne I'application de
la loi, il est indispensable de dési-
gner le corps qui sera en charge
de surveiller I'exécution de la loi,
comment organiser des controles sys-
tématiques, etc.

En conclusion, nous approuvons
entierement et recommandons la
conclusion du rapport “linterdiction
de fumer dans les lieux accueillant du
public en France” de IInspection
générale des affaires sociales (France,
décembre 2005) disponible sous
http://lesrapports.ladocumentationfran-
caise.fr/BRP/064000239/0000.pdf:

“Seule une interdiction de fumer
totale - sans fumoirs - dans les lieux
accueillant du public ou les lieux de
travail, & l'exclusion des domiciles et
substituts de domicile, est cohérente
avec des objectifs de protection sani-
taire.”



ANTI-TABAKGESETZ
UND GASTRONOMIE
SMEITER LEIDEN ORHNE
GUTES GESETZ"

(AW) IMm KLEINEN LUXEMBURG TOBT EINE GROSSE DISKUSSION UM DAS GEPLANTE ANTI-TABAKGESETZ. ES GEHT - NEBEN EINIGEN
DETAILFRAGEN — UNTER ANDEREM UM DEN SCHUTZ DER NICHT-RAUCHER. DAs SIND 3/4 DER IN LUXEMBURG WOHNENDEN.

IN ITALIEN UND IRLAND BRACHTE MAN ES MIT EINEM EINFACHEN GESETZ FERTIG, SCHLUSS ZU MACHEN MIT DEM RAUCH IN GESCHLOSSENEN
OFFENTLICHEN RAUMEN. IN LUXEMBURG HABEN ABGEORDNETE VERSCHIEDENER PARTEIEN IN WENIGEN WOCHEN DIE GELEGENHEIT, FUR EIN
GESETZ ZU STIMMEN, DAS UNTER ANDEREM DIE NICHT-RAUCHER SCHUTZT.
IMm HORESCA-SEKTOR WIRD VIEL GESPROCHEN UBER DIESES THEMA. WIR HABEN UNS DESHALB ,,VOR ORT” UMGEHORT. UNTERSUCHT MAN DIE
RECHERCHE-ERGEBNISSE GENAUER UND LIEST MAN ZWISCHEN DEN ZEILEN, BEKOMMT MAN EINE EMPFINDUNG FUR DIE WOUNSCHE DER
GASTRONOMIEBETRIEBE: DIE BESITZER WOLLEN ERSTENS EINE EINFACHE UND KLARE REGELUNG. SIE WOLLEN ZWEITENS SICH SELBST UND IHRE
ANGESTELLTEN SCHUTZEN UND SIE WOLLEN, DRITTENS, KEINE KUNDEN VERLIEREN.

FraNcols C.: ,,ICH BRAUCHE
DAS GESETZ. ICH WARE FROH,
WENN ES KOMMEN WURDE.
OHNE DAS GESETZ MUSS ICH
WEITER LEIDEN”

Francois C. (Name gedndert) ist Bar-
und Restaurant-Betreiber im Zentrum
von Luxemburg-Stadt. Er mochte sei-
nen Namen hier nicht abgedruckt
sehen, redet aber Klartext. Er spricht
von einem ,unausgegorenen Gesetz’,
wie es ,typisch” sei in Luxemburg und
er erzéhlt von Politikern, die ,vollig den
Kontakt mit der Praxis verloren” héatten.

WAS WURDE PASSIEREN,
WENN ALLES SO WEITERGE-
HEN WURDE WIE JETZT?

FC.: ,Es wird wie immer in
Luxemburg, so ein halbwertiges und
halbausgegorenes Gesetz, das man
wie ein Seil nach links oder rechts zie-
hen kann. Wie immer und alles hier:
eine schlechte Gesetzgebung. Das

Ganze sollte etwas klarer sein. Das
heilt, am besten alle in den gleichen
Topf werfen. Jetzt nicht einen
Unterschied — machen  zwischen
Restaurants, Café mit Essen, Café
ohne Essen, Restaurant mit einem
zweiten Saal, Restaurant ohne einen
zweiten Saal etc. Das ist fir mich viel
zu kompliziert und bringt nicht das,
was es bewirken sollte. Es sollte so wie
in Italien oder Irland einfach heillen:
Von dem Datum an: Schluss!” Dann
sind alle in einem Topf, dann gibt es
auch keine unloyale Konkurrenz zwi-
schen Leuten, die das Gesetz einhal-
ten oder verschiedentlich versuchen,
ihm auszuweichen. Entweder st
Jjemand gesetzeswidrig oder nicht.”

WAs STORT SIE AN DEM
GESETZ?

F.C.: ,Das geplante Gesetz ist — wie
so oft hier in Luxemburg — nicht
dem praktischen Leben angepasst

und nicht an die heutige Zeit. Ein
Beispiel nur: Die Grenzen zwischen
den Betriebsformen verschwimmen.
Soweit ich informiert bin, geht das
Ganze in folgende Richtung: Sie
werden eingestuft, ob Sie ein
Restaurant oder ein Café haben.
Wenn Sie ein Restaurant haben,
dann ist es verboten. Wenn Sie ein
Café haben, dann ist es nur wdh-
rend der Essenszeiten verboten. Das
ist zu technisch gedacht. Sie haben
Uberall auf der Welt aktuelle modi-
sche Entwicklungen. Es gibt auch
hier in Luxemburg Mischformen.
Zum Beispiel eine Mischform aus
Konditorei und Restaurant, dann
gibt es kombinierte ,Bar-Lounge-
Restaurants”,  dann  gibt es
Diskotheken, die gleichzeitig ein
Restaurant und eine Bar haben,
dann gibt es Kaffeeausschank in
einigen groBen Geschdften und
in GrolSbuchhandlungen und so
weiter. Deshalb: die geplante

Gesetzgebung ist debil und nicht
anwendungsfédhig. Weil sie der
Realitdt nicht Rechnung trégt.”

WIiE mUSSTE DAS GESETZ
IDEALERWEISE AUSSEHEN —
UND WIE DIE PRAKTISCHE
UMSETZUNG?

F.C.: ,Es misste ein \Verbot in
geschlossenen 6ffentlichen und halb-
offentlichen Réumen geben. Uberall,
wo sich die Leute éffentlich aufhalten,
sollte es verboten sein, zu rauchen.
Erlaubt soll es nur auf der Stral3e oder
auf einer Terrasse sein. Es soll dberall
das Gleiche gelten.”

DANN MUSS DER
GESETZGEBER KOMMEN UND
DIE OFFENTLICHKEIT INFOR-
MIEREN?

F.C.: ,Die Sache mit der Information
ist nicht so schlimm. Das Geschdift
selbst ist derzeit schon schwierig
genug. Wenn Sie noch eine zusdtzli-
che Konkurrenz schaffen, weil der
eine dem Gesetz unterliegt, der
andere sich dem Gesetz aber nicht
unterwerfen muss, weil er ja ein
Ausnahmefall ist, dann fdngt es an,
sehr, sehr kompliziert zu werden.
Deshalb soll die Gesetzgebung ein-
fach sein und klar. Damit es keinen
Unterschied gibt zwischen — wie
gesagt — einem Geschdft, einem
Restaurant, einer Bar, einem Kino,
einem Museum etc. Uberal] wo in
geschlossenen Rdumen Getrénke
und Essen serviert werden, egal in
welcher Form, soll das Rauchen ver-
boten sein. Und nicht bei dem einen
zwischen 12 und 14 Uhr - und bei
dem anderen vielleicht zwischen 14
und 17 Uhr”

EINIGE IHRER ANGESTELLTEN
SIND RAUCHER. DENEN
MUSSTE ES DOCH EGAL SEIN,
WENN SIE DEN GANZEN TAG
IM RAUCH ARBEITEN - EBEN
WEIL SIE RAUCHER SIND?

F.C.:,Das ist nicht so. Wenn man den
ganzen Tag im Rauch ist dann ist
man am Abend komplett kaputt:
Kopfschmerzen, Midigkeit, Schwindel.
Das geht einem Raucher genauso
wie einem Nicht-Raucher.”

SIE SIND SELBST NOCH RECHT
JUNG. SIND SIE AM ABEND
WIRKLICH SO ERSCHOPFT UND
MERKEN SIE DIE EFFEKTE DES
RAUCHES WIRKLICH AN SICH
SELBST?

F.C.: ,Ja, die Arbeit allein ist schon kér-
perlich ermiidend. Man ist viel auf den
Beinen. Und dazu kommt diese Rauch-
belastung. Ich merke es ganz besonders
in den Wintermonaten, wo viel geraucht
wird und wenn die Tir zu ist Da ist
es viel schwieriger als in den
Sommermonaten. Da sind die Fenster
offen, da kommt viel frische Luft rein,
herrscht viel Durchzug. Dann geht es
besser.”



Hiro Goto (TAkAJO): ,EIN
RAUCHFREIES RESTAURANT,
DAS FUNKTIONIERT!
MISCHFORMEN BRINGEN
NICHTS"

Hiro Goto (42) wartet nicht auf das
Gesetz. Er hat seine Sushi-Bar ,Takajo”
in Luxemburg-Belair (2A, rue Jean-
Baptiste Esch) im Jahr 2005 bereits zu
einer komplett rauchfreien Zone
gemacht. Wie viele andere auch, hat er
,ganz unten” als Angestellter angefan-
gen — und war dort Tag fur Tag einem
schédlichen Rauch ausgesetzt. Jetzt ist
er selber Patron — und génnt sich und
seinen Angestellten eine rauchfreie
Umgebung. Und seinen Kunden hoch-
wertige japanische Spezialititen, die
nicht von Rauch durchsetzt sind. Seine
Botschaft an die Kollegen lautet:
Versucht es! Ich habe sogar neue
Kunden hinzugewonnen!”

H.G.: ,8 oder 10 Stunden im Qualm
zu arbeiten ist schrecklich. Ich hatte

Grenzgdnger in Luxemburg haben
keine groBe Wahl - sie missen
unter diesen Bedingungen arbeiten.
Meinen Angestellten kann ich das
Ganze zum Gliick ersparen.”

H.G.: ,Das war im Jahr 2005. Warum?
Mein Saal hier ist sehr, sehr klein. Im
Winter muss ich alle Tiren zumachen.
Wenn da jemand raucht ist es nicht
sehr angenehm fir die anderen
Kunden.”

H.G.: ,/ch dachte: Man muss konse-
quent sein. Entweder ist es ein
Raucher-Saal oder ein Nicht-Raucher-
Saal. Mischformen bringen nichts.”

H.G.: ,Versuchen Sie es einfach.
Meinem Geschdft hat es genlitzt. Ich
habe neue Kunden hinzugewonnen.”

- ANSCHAUUNGSBEISPIEL
,RAUCHFREIE BAR"

Wie konnte es in der Praxis
aussehen, wenn ein einfa-
ches Gesetz durchkame?

Seit ein paar Wochen
gibt es ein interessantes
Anschauungsbeispiel hier in
Luxemburg. Die Betreiber
meinen: ,Sie konnen bei uns
vorbeikommen und schon
jetzt testen, wie flott es
wadre, wenn ein gutes Gesetz
kdme und es ein Rauch-
verbot im Inneren von
Gastronomiebetrieben gébe.”

+K'RAMBA’ BAR - Bar
Non-Fumeur”
4-6, rue de la Loge in
Luxemburg

TABAGISME

LE TABAGISME PASSIF TUE!
10 RAISONS POUR UNE EUROPE
SANS TABAC

Un nouveau rapport européen sur
les conséquences sanitaires et éco-
nomiques du tabagisme passif inti-
tulé “Lifting the smokescreen. 10 rea-
sons for a smokefree Europe” a été
présenté au Parlement Européen.

1. Le tabagisme passif tue et met la santé en danger.

2. Tout travailleur a le droit d'étre protégé de |'exposition a la fumée de tabac.

be

anfangs keine andere Wahl. Auch die

LAVIS DES GENS DU TERRAIN

Nombreux sont les tenanciers de restaurants et cafés qui,
pour leur santé et celle de leurs employés, se réjouiraient
d'une loi d'interdiction totale de fumer comme en ltalie ou
en Irlande. Enfin finis les maux de téte quotidiens en se cou-
chant le soir aprés une journée entiére passée dans la fumée,
finis les maux de gorge et la toux chaque matin ! Mais ils ont
peur: peur de perdre des clients, peur d'une loi compliquée
et inapplicable, peur qu'en cas d'interdiction partielle, ceux
qui ont la place et les moyens financiers de faire des salles
séparées soient avantagés, etc.

La seule possibilité qui mettrait tout le monde a égalité dans
ce secteur (café, restaurants et discothéques) est l'interdic-
tion totale. Car il n'y a pas de mélange possible, comme I'af-
firme Hiro Goto du Takajo (Sushi-bar) a Luxembourg-Belair:

il a déclaré son restaurant non-fumeur depuis I'an dernier,
essentiellement pour des raisons d’exiguité. Bilan: positif. La
clientele est trés contente et de nouveaux clients non-
fumeurs y viennent spécialement.

Un autre restaurateur qui désire rester anonyme et qui repré-
sente ['avis de la majorité de ses collégues interrogés, affirme
que, s'il n'y a pas d'interdiction totale pour tous, rien ne
changera. Pour lui, les décideurs politiques sont bien loin de
la réalité. Si la loi passe telle qu'elle est proposée actuelle-
ment, seuls ceux qui pourront investir dans des salles sépa-
rées seront avantagés. On peut presque parler de concur-
rence déloyale! Et comment faire la différence entre restaurant,
bar-restaurant, bar-lounge-restaurant, discothéque-bar-res-
taurant, etc? Finalement, la seule solution: interdiction totale
de fumer dans les cafés, discothéques et restaurants!

Il est scientifiquement démontré que la ventilation ne protége pas de I'exposi-
Ce rapport comporte divers chapitres tion a la fumée de tabac.
trés intéressants consacrés entre
autres, aux conséquences économi-
ques, aux opinions et attitudes des
populations, a l'inefficacité de la ven-
tilation, aux erreurs et lecons a tirer.
Une évaluation sur la mortalité en
2002 due au tabagisme passif y est

présentée:

Les législations en ce domaine n'ont pas d'impact économique négatif.
La liberté inclut la responsabilité de ne pas mettre les autres en danger.
Lopinion publique soutient les législations contre le tabagisme passif.
Les populations appliquent ces législations.

Ca a été fait ailleurs, on peut donc le faire partout.

W ® N o u &

C'est une mesure rentable (codt/efficacité).
« pour I'Europe des 25:
19.242 décés par exposition au
tabagisme passif chez les non-
fumeurs
+ pour le Luxembourg:
20 déces par exposition au taba-
gisme passif chez les non-fumeurs.

10.Une politique globale de protection contre la fumée de tabac est efficace.

Rapport complet sous : www.ersnet.org/ers/show/default.aspx?id_attach=13509



TABAGISME AU LUXEMBOURG:
TENDANCE A LA BAISSE,
MAIS CE N'EST PAS GAGNE!

(MPP) LA FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER PRESENTE, COMME CHAQUE ANNEE, LES RESULTATS DE LENQUETE TNS/ILRES
SUR LES HABITUDES TABAGIQUES DES RESIDENTS DU LUXEMBOURG. CETTE ENQUETE A ETE MENEE AUPRES D'UN ECHANTILLON REPRESENTATIF
DE LA POPULATION (3.041 PERSONNES AGEES DE 15 ANS ET PLUS).

Pour la premiere fois depuis des années, les non-fumeurs
ont dépassé la barre des 70% avec 73% de non-fumeurs!
Ou en termes plus concrets, il y a 27% de fumeurs!

1987 1993 1998 2001 2002 2003 2004 2005

Fumeurs 3300 29% 32% 30% 30% 3300 31% 27%

Source: Enquéte TNS/ILRES commanditée par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer

L
“LE TABAC EST LE SEUL PRODUIT DE CONSOMMATION COURANTE
QUI TUE LA MOITIE DE SES CONSOMMATEURS” H

Organisation Mondiale de la Santé

Ces résultats sont fort encourageants, puisqu’une baisse se
montre dans toutes les catégories d'dge, et plus spéciale-
ment chez les jeunes (voir les tableaux 1 et 2). Mais tout est
relatif: il y a baisse, mais il y a encore beaucoup trop de
fumeurs chez les jeunes. Il ne sert a rien de crier victoire, au
contraire, il faut continuer & plaider pour instaurer des mesu-
res efficaces. Car pour empécher les jeunes de fumer, le pro-
bléme est a 90% politique et & 10% médical.

EVOLUTION DU TABAGISME CHEZ LES JEUNES DE 15-17 ANS

40% [~ 3606
359% [~ 3200
300 29% 28%
25% [~
200 - o
15% [~
10% [~
5% [~
0% 2001 2002 2003 2004 2005 I
Tableau 1 Source TNS/ILRES-FLCC

EVOLUTION DU TABAGISME CHEZ LES JEUNES DE 18-24 ANS

60% [~

5200 53%
50% [~ 46% 47%
41%
40% [~
30% [~
20% [~
10% [~
0% !
2001 2002 2003 2004 2005
Tableau 2 Source TNS/ILRES-FLCC

Dans les autres catégories d'age, la diminution est déja moin-
dre de 2004 & 2005 (de 39% a 37%, chez les 25-34 ans, de
349 a 28% chez les 35-49 ans, de 15% & 11% chez les plus
de 65 ans et une stabilisation a 26 % chez les 50-64 ans).

Une analyse plus poussée (voir tableau p.13) montre qu'il reste
beaucoup de travail de persuasion a faire aupres des hommes
de 18-34 ans ol presque la moitié fume! Bravo aux dames
dans cette catégorie d'age qui, elles, sont restées en-dessous du
1/3 de fumeuses.

TABAGISME

Quant a l'arrét tabagique, la moitié des fumeurs aime-
raient s'arréter et 17% fumer moins! Il reste un tiers de
fumeurs qui ne changent pas d'avis, et c'est leur choix. Mais
il est clair que nous devons aider ceux qui veulent s'arréter
en les informant bien sur les méthodes et astuces du
sevrage tabagique. Notre service téléphonique Tabac-Stop
est a leur disposition (Tél.: 45 30 331).

En ce qui concerne le tabagisme passif, 74% de la popu-
lation se dit génée par la fumée des autres! Espérons que la
future loi anti-tabac aille dans ce sens et protége les non-
fumeurs (qui sont génés a 82% et méme les fumeurs a
519) aussi bien sur sur les lieux de travail que dans les lieux
couverts accueillant du public.

Ne crions pas victoire aprés avoir constaté une tendance a la
baisse du nombre de fumeurs, puisque chez les jeunes, le
probléme est loin d'étre résolu!

Comme nous le demandons depuis plus de 10 ans, une
diminution du tabagisme chez les jeunes ne sera possible
que grace a l'application simultanée des 4 mesures
suivantes:

- Interdiction totale de publicité

- Prix élevé du tabac

- Protection des non-fumeurs par la législation

- Programmes et campagnes de prévention

9% DE LA POPULATION
INSATISFAITE

Pourquoi tant de discussions sur une interdiction totale de
fumer dans les lieux publics? D'abord, une forte majorité
(73%) de la population ne fume pas, donc le probléme ne
conceme que 27% de la population ! Ensuite, parmi les
fumeurs, la moitié aimerait s'arréter et 17% fumer moins
(voir enquéte TNS/ILRES-FLCC): pour eux, des mesures de
restrictions de fumer seraient certainement les bienvenues!
Ceci montre, aprés calcul, que finalement, il n'y aurait que
9% de la population qui serait mécontente d'une loi avec
interdiction totale de fumer dans les lieux accueillant du
public et sur les lieux de travail. Chacun le sait : on ne peut
pas contenter tout le monde. Mesdames et Messieurs les
parlementaires, le choix est simple!




UMFRAGE: ,TABAKKONSUM IN
LUXEMBURG 2005”

TREND GEHT NACH UNTEN.
DOCH ES BLEIBT VIEL ZU TUN.

(AW) AucH bpIE AKTUELLSTE UMFRAGE 2005, DIE VON DER FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER IN AUFTRAG GEGEBEN
WURDE, ZEIGTE WIEDER INTERESSANTE ERGEBNISSE. DABEI WECHSELN SICH SIE GUTEN NACHRICHTEN MIT DEN SCHLECHTEN NACHRICHTEN AB.
Die UMFRAGE WURDE VON TNS ILRES BEI 3.041 PERSONEN AB 15 DURCHGEFUHRT UND IST REPRASENTATIV FUR DIE GESAMTBEVOLKERUNG.

DIE GUTEN NACHRICHTEN

Ei

*

*

nige Ergebnisse sind Uiberaus ermutigend:

Die Zahl der Raucher in Luxemburg geht zuriick. Die
Zahl der Raucher hat deutlich abgenommen — von 31% in
2004 auf 27% in 2005 (siehe Tabelle S.10).
Kommentar: Dieser Wert ist der niedrigste seit Beginn der
Erhebungen von TNS ILRES im Jahr 1987. Damals lag die
Zahl der Raucher bei 339% der Gesamtbevélkerung.

Positive Tendenzen in fast allen Altersgruppen. Erfreulich:
Der Rickgang der Raucher zeigt sich so gut wie in allen
Altersgruppen. Die Zahlen zeigen: Riickgang der Raucher bei
den 15-17jéhrigen um 9 Prozentpunkte, bei den 18-24jéhrigen
um 12 Prozentpunkte, bei den 25-34jahrigen um zwei Prozent-
punkte, bei den 35-49 jahrigen um sechs Prozentpunkte, bei
den Personen (ber 65 um vier Prozentpunkte. Im Segment der
54-64jahrigen ist keine Veranderung festzustellen.

Kommentar: Ein erfreulicher Trend, doch es bleibt noch
viel zu tun, wie auch die folgende Grafik zeigt.

Anzahl der Raucher 2005 pro Altersgruppe (in%)

50% —

41%

40%

30%

20% |—

10%

* Die Zahl der Nicht-Raucher in Luxemburg waéchst

bestandig. Erstmals errreichte die Zahl der Nicht-Raucher
eine knappe 3/4-Mehrheit. Genau 73% der in Luxemburg
wohnenden Menschen zéhlen sich dazu. Im Jahr 2004
waren es ,erst” 69%.

Kommentar: Eine einfache Erklarung dafir gibt es nicht.
Viele positive Initiativen (Arzte-Empfehlungen, Lehrer-
Aktionen, Tabak-Stopp-Initiativen in Unternehmen, Bewul3t-
seinsbildungsprozess bei den Politikern in  Luxemburg,
Bemuhungen der Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer) scheinen ineinander zu greifen und zu dieser
Entwicklung beizutragen.

Bereitschaft, das Rauchen aufzugeben, steigt. 50%
der befragten Raucher sind bereit, das Rauchen aufzuge-
ben, 17% wollen ihren Tabakkonsum deutlich einschrén-
ken.

Kommentar: Die schédlichen  Wirkungen des
Tabakkonsums fiir eine Gesellschaft darzustellen, ist wich-
tig. Genauso wichtig ist aber auch die Unterstitzung all
jener, die mit dem Rauchen aufhéren wollen. Die aktuel-
len Service-Angebote der Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer (Telefon-Dienst ,Tabac-Stop” mit der
Telefon-Nummer 45 30 331, kostenlose Broschiire
Tabac-Stop”, In-house-Seminare fir Unternehmen) haben
genau dieses Ziel.

Enormer Widerstand gegen das Passivrauchen. Beim
Thema Passivrauchen zeigt sich: 74% der Befragten stéren

3/4-Mehrheit! Es geht vor allem um den Schutz der Nicht-
Raucher am Arbeitsplatz. Denn: Wer in einem Betrieb acht
Stunden dem Qualm der Kollegen ausgesetzt ist und dies
funf Tage in der Woche, riskiert ernsthafte Erkrankungen,
wie diverse Studien zeigen.

DIE SCHLECHTEN NACHRICHTEN.

Andere Ergebnisse sind weniger erfreulich:

* Zuviele Raucher unter den lJiingeren. In der

Altersgruppe der 18-24jéhrigen rauchen 41%, in der
Altersgruppe der 25-34jéhrigen 37% (siehe Tabelle 1).
Kommentar: Das ist ein erschreckend hoher Wert im
Vergleich mit den Ergebnissen in anderen Altersgruppen,
wo sich der Anteil der Raucher zwischen 9% und 31%
bewegt.

TABAGISME

* Zuviele Mianner, die rauchen. 32% der Méanner in

Luxemburg rauchen, bei den Frauen liegt der Anteil bei ,nur”
220%. Eine Analyse im Detail (siehe Tabelle 2) zeigt, dass bei
Ménnern im Alter zwischen 18 und 34 sogar jeder Zweite
raucht.

Kommentar: Hier ist sicher noch viel Uberzeugungsarbeit
zu leisten.

Hohe Raucherquoten in den sozial schwachen
Schichten. 45% der Arbeiter rauchen und 429% der
Arbeitslosen. Auch der Anteil der starken Raucher (1-2
Schachteln pro Tag) ist in dieser Schicht tberdurchschnitt-
lich hoch.

Kommentar: Auf das Gesundheitssystem in Luxemburg
werden dadurch, léngerfristig gesehen, zusétzliche
Belastungen zukommen. Kurzfristige Effekte ergeben sich
fur den Geldbeutel dieser Personen.

sich am Rauch der anderen. Nichtraucher fihlen sich zu
82% durch den Qualm beléstigt, die Raucher selbst zu

15-17 18-24  25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75 Jahre . h 0

Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und mehr immernin 51%.

Taballe 1 Kommentar: Bleibt zu hoffen, dass das geplante Anti-

Quelle: Umfrage TNS / ILRES im Auftrag der Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer Tabakgesetz dieses S‘gnal aufnimmt und die Nicht-

Raucher schtzt. Diese sind in Luxemburg mit 73% eine

0%
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Anzahl der Raucher 2005 nach Geschlecht pro Altersgruppe (in %)
50% [ 48% 47%
[ Raucherinnen
40% [ [ Raucher
—— Raucher (alle)
30%
20%
10%
0%
15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 Jahre
Jahre  Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre Jahre und mehr
Tabelle 2 Quelle: TNS / ILRES 2005 im Auftrag der Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer



MIT DEM RAUCHEN AUFHOREN?
,ES IST LEICHTER ALS GEDACHT!"

(AW) WIE SCHWER IST ES EIGENTLICH, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOREN? WAS GIBT DEN LETZTEN ANSTOSS FUR DIESE ENTSCHEIDUNG? WIE
FUHLT MAN SICH IN DEN ERSTEN TAGEN UND WOCHEN NACH DER LETZTEN ZIGARETTE? WELCHE TRICKS KANN MAN ANWENDEN, UM SICH ABZU-
LENKEN? WIE WICHTIG IST DIE UNTERSTUTZUNG ANDERER FUR DAS EIGENE VORHABEN? UND WELCHE BOTSCHAFT HABEN LUXEMBURGER (UND
ANDERE) FUR DIE LESER DIESER ZEITSCHRIFT? WIR HABEN UNS UMGEHORT UND BRINGEN ERFAHRUNGSBERICHTE, DIE ERMUTIGEND SIND.

LETZTE ZIGARETTE
AM 28. OKTOBER 2005

Mein Anlass, nach 45 Jahren mit dem
Rauchen aufzuhéren, war eine
schreckliche Bronchitis. Ich dachte
beim Zug an der Zigarette: ,Ich er-
sticke!” Ich habe mir vorgestellt,
was der Arzt sagen kénnte, etwa
,Madame, Dir hutt Longenkriibs” oder
so etwas. Diese Diagnose gab es zum
Gliuck nicht. Aber diese Negativ-
Vorstellung hat mich motiviert, von
heute auf morgen aufzuhéren.

Die ersten Tage waren gar nicht so
schwer fir mich. Wegen der
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Bronchitis konnte ich einige Tage
nicht rauchen. Und danach fihlte ich
mich - zu meiner eigenen Uberra-
schung - sehr gut. ,Warum also wie-
der zur Zigarette greifen?”, sagte ich
mir. Ich wollte ja schon immer aufhé-
ren. Ich dachte immer: ,Wie schén
wdre es, Auto zu fahren, ohne zu
rauchen, oder Sport zu betreiben,
ohne zu rauchen!” Nach der
Bronchitis habe ich das Ganze ohne
irgendwelche  Tricks, Hilfen oder
Pflaster geschafft.

Geholfen haben mir aber meine
Freunde im Sportsclub. Sie haben
mich nach einer Woche begliick-
wiinscht und mich ermutigt, bei die-
sem Entschluss zu bleiben. Welche
Botschaft ich an die Leser habe?
Ich hdtte NIE gedacht, dass ich in
meinem Alter aufhéren kénnte, weil
der Kérper ja so vergiftet ist von dem
Nikotin und dem Dreck. Ich hdtte nie
geglaubt, dass es so einfach ist. Wenn
ich nach 45 Jahren ,Fémmerei”
authéren kann, kénnen es alle
anderen auch. Ich bin so richtig
happy. Ich ermutige alle Leute, es
auch zu versuchen.

LETzTE ZIGARETTE
AM 1. MArz 2005

Es waren ein paar Griinde, die mich
zum Aufhéren bewegt haben. Meine
Freundin hatte vorher aufgehért,
wegen einer Grippe. Sie hat danach
nicht mehr angefangen. Der zweite
Grund war, dass bei uns im
Grosraumbdro ein Rauchverbot ein-
gefihrt wurde. Zum Dritten gab es
damals die allgemeine Stimmung im
Land. Es wurde in der Offentlichkeit
Uber das Thema diskutiert. Da meinte
ich, jetzt wire der Moment, es zu pro-
bieren, nach dem Motto: ,Jetzt oder

Vi

nie.

Die ersten Tage und Wochen emp-
fand ich weniger dramatisch als
anfangs gedacht. Man hért ja von
Leuten, die  SchweilSausbriiche
bekommen, die eine richtig schwere
Zeit durchmachen. Ich habe mich
relativ gut darauf vorbereitet. Eher
hatte ich spdter, und gelegentlich
auch heute noch, Lust auf das
Rauchen. Es kam auch vor, dass ich
ein, zwei Mal vom Rauchen getrdumt
habe.

Die Reaktionen aus meinem Umkreis
waren positiv. Die Leute gucken schon
auf einen. Ich will nicht sagen, ,mit
Bewunderung®, aber sie sagen schon:
,Ah, Du probierst es jetzt. Ich wirde
auch gerne authéren, aber ich schat-
fe es sowie so nicht”

Heute geht es mir gut. Ich habe weni-
ger oft Halsweh, weniger Erkdltungen,
auch weniger oft ,Frésche im Hals” -
was nicht schlecht ist wenn man
beim  Radio  arbeitet!  Welche
Botschaft ich an die Leser habe? Es ist
nicht unméglich, mit dem Rauchen
aufzuhéren. Ich kann es eigentlich nur
jedem raten, es zu probieren. Aber
der richtige Wille gehért dazu, nicht,
dass man halbherzig an die Sache
herangeht. Denn auf diese Weise
habe ich es auch schon einmal pro-
biert. Man sollte mental schon gut
vorbereitet sein, sich sagen: ,Ok, ich
mache das jetzt!”

— LESER-AUFRUF:

TABAGISME

Wie leicht oder schwer ist es Thnen gefallen, mit dem Rauchen aufzuhéren? Welche Botschaft an die Leser
maochten Sie weitergeben? Schreiben Sie uns!

Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
209, route d'Arlon - L-1150 Luxembourg - flcc@pt.lu




Quelle:

Gebot 1:
Gebot 2:
Gebot 3:
Gebot 4:
Gebot 5:
Gebot 6:

Gebot 7:
Gebot 8:

Gebot 9:

Den Insider 14: ,Rette Deine Haut!”

Du sollst nicht mittags in der Sonne braten. Meide die Sonne zwischen 12 und 16 Uhr.

Du sollst nicht begehren Deines Nachbarn Hautfarbe. Du sollst nicht gleich in der vollen Sonne baden. Gib Deiner
Haut Zeit, sich an die Sonne zu gewthnen. 3 Tage missen es sein, so dass die Haut ihren eigenen Schutz aufbauen
kann.

Du sollst Deine Haut, das wunderbare Gebilde, ehren und vor zu viel Sonnenstrahlung bewahren. Schitze sie mit
Kleidung und unbedeckt bleibende Korperstellen mit einem Sonnenschutzmittel.

30 Minuten sollen vergehen, bevor Du nach dem Eincremen ins Sonnenlicht trittst. Sei nicht ungeduldig. Die
Sonnenfilter in der Creme benétigen diese Zeit, um ihren Schutzschild auf Deiner Haut aufzubauen.

Du sollst Deine Haut lieben und mit Sonnenschutzmittel verwohnen. Alle zwei Stunden sollst Du sie gehdrig ein-
schmieren. Doch glaube nicht, dass sich die Gesamtdauer des Sonnenschutzes dadurch verlangert.

Du sollst nicht vergessen Dein Haupt. Auch wenn Du keine Glatze hast, kénnen Sonnenstrahlen Deine Kopfhaut
verbrennen. Trage daher immer eine Kopfbedeckung.

Du sollst Dich von der Sonne nicht blenden lassen. Benutze eine gute Sonnenbrille.

Beim Baden sollst Du wasserfeste Sonnenschutzmittel verwenden. Deine Haut sollst Du nach dem Baden erneut
eincremen.

Nie sollst Du verwenden in der Sonne Parfim, Deodorant oder Kosmetika. Sie kénnen zu hésslichen braunen
Flecken fiihren.

Gebot 10: Immer sollst Du aufpassen mit Medikamenten. Sie kénnen Deine Haut sonnenempfindlicher machen. Achtung
Médels: Das gilt auch fir manche Antibabypillen!
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OUI AU SOLEIL, MAIS PAS TROP!

(MPP) LE SOLEIL EST BIEN SOUVENT SYNONYME DE VACANCES, DETENTE, PLAGES, DONC DE PLAISIR. BIEN SOR, CHACUN IMAGINE TOUJOURS
QUE LES VACANCES SONT BIEN TROP COURTES, QU'IL FAUT EN PROFITER VITE, QU'UNE PEAU BLANCHE EST LAIDE ET QU'IL CONVIENT DE BRON-
ZER LE PLUS VITE POSSIBLE. UN BEAU BRONZAGE RESTE DANS BIEN DES ESPRITS UN SIGNE DE VACANCES REUSSIES. ON A DONC TENDANCE A
S'EXPOSER RAPIDEMENT, LONGTEMPS, AVEC UNE FAIBLE PROTECTION. IVIAIS N'OUBLIONS PAS, LE BRONZAGE S'ESTOMPE EN QUELQUES SEMAI-
NES TANDIS QUE LE SOLEIL JOUE L'EFFET D'UNE BOMBE A RETARDEMENT SUR LA PEAU.

Le soleil et le solarium peuvent provo-
quer des cancers de la peau. Parmi les
cancers de la peau, le mélanome est
une tumeur tres agressive se dévelop-
pant rapidement au niveau des cellules
qui assurent la pigmentation de la peau,
les mélanocytes. Il est trés probablement
lié & une exposition excessive aux rayons
solaires. Particulierement suspectés: les
coups de soleil dans I'enfance.

Le mélanome peut apparaitre directe-
ment sur la peau, prenant 'aspect d'un
grain de beauté ou bien & partir d'un
grain de beauté préexistant qui va
dégénérer. N'hésitez pas & consulter un
meédecin si vous avez des doutes.

Il est vrai que le soleil a une influence
positive sur la santé notamment sur le
métabolisme et la fabrication essentielle
de vitamine D. Mais ces bienfaits néces-
sitent un apport en UV bien plus faible
que celui qui provogue un brunissement
de la peau. Lapport en soleil est néces-
saire mais a petite dose. Il est donc
important de savoir gérer ses expositions.
Car si le soleil est bénéfique pour notre
santé et notre vitalité, trop de soleil peut
causer de graves dommages a la peau.

Si la plupart des gens ont conscience
des méfaits du soleil, leur comporte-
ment change malheureusement peu
et les idées fausses persistent.

- Utiliser les bancs solaires ne prépare
pas la peau au bronzage.

- Utiliser les bancs solaires n'est pas
inoffensif: la peau vieillit plus vite et
le risque de cancer de la peau aug-
mente.

- Utiliser une créeme autobronzante
ne protége pas la peau des rayons
solaires.

- Appliguer une créme solaire protec-
trice une fois par jour n'est pas suf-
fisant.

- Toutes les lunettes de soleil ne se
valent pas : il faut des filtres contre
les rayons UVA et UVB.

- Ne pas ressentir la chaleur des
rayons ne doit pas entrainer un sen-
timent de fausse protection (baigna-
des répétées, jours de vent frais,
promenade a la montagne, sport en
mer, etc).

- Les bébés et les enfants.
beauté.

cancer de la peau.

- Les personnes qui ont de nombreux grains de
- Les personnes ayant eu dans leur famille des cas de

- Les personnes utilisant les bancs solaires.

ou loisir).

- Les personnes qui ont souvent souffert de coups de
soleil, surtout durant |'enfance.

LES PERSONNES LES PLUS A RISQUE

- Les personnes a la peau sensible, aux cheveux, a la
peau et aux yeux clairs.
- Les personnes ayant des activités a I'extérieur (travail

Concrétement :

- Evitez les bancs solaires.

- Limitez vos expositions au soleil et
évitez de vous mettre au soleil de
12h a 16h.

- Protégez votre peau du soleil !
Appliquez fréquemment une créme
solaire (waterproof si vous vous bai-
gnez) adaptée a votre type de peau.
N'oubliez pas que l'utilisation des
crémes solaires est faite pour se
protéger du soleil et non pas pour
s'y exposer plus longtemps.

- Evitez les coups de soleil, spéciale-
ment chez les enfants chez qui
ceux-ci constituent un facteur de ris-
que important dans I'apparition du
mélanome malin.

- La protection la plus efficace, surtout
chez les enfants, ce sont les véte-
ments, le chapeau et de bonnes
lunettes de soleil.

Finalement, la solution la moins
dangereuse pour ceux qui veulent
étre bronzés, ne serait-elle pas
d’utiliser un auto-bronzant?




NACH DER KREBSTHERAPIE:
WEGE AUS DER ERSCHOPFUNG

Liesbeth DE FUTER, Dipl. Krankenschwester, Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer

KREBSTHERAPIEN ZERSTOREN BOSARTIGE KREBSZELLEN, GREIFEN ABER AUCH DEN GANZEN KORPER AN. VIELE PATIENTEN KLAGEN UBER
MUDIGKEIT, KRAFTLOSIGKEIT UND ERSCHOPFUNG. AUCH NACH DER BEHANDLUNG SCHEINT DIESER ZUSTAND (lN DER FACHSPRACHE ,,FATIGUE”
GENANNT) WEITERZUGEHEN. DIE NORMALEN ANFORDERUNGEN DES ALLTAGS WERDEN PLOTZLICH ZU HURDEN.

Lénger anhaltende  Erschépfungs-
zusténde konnen auch Auswirkungen
auf das soziale Leben von Patienten
haben. Viele fuhlen sich einfach zu
schwach, um Kontakte mit Freunden
aufrechtzuerhalten und an gemeinsa-
men Aktivitaten teilzunehmen. Freunde
glauben irrttimlich, dass die Verbindung
an Wert verloren hat. Missverstdndnisse
und Einsamkeit kdnnen die Folge sein.

Energiemangel und dieses Gefthl der
Schwaéche fihren oft zu dem Eindruck,
nicht mehr ,man selbst” zu sein. Viele
Patienten fragen sich: ,Wie konnte ich
friber all diese Lebensanforderungen
schaffen?” Nicht einmal ein gemaRigter
Tagesablauf ~ mit  viel  Erholung,
Entspannung und Schlaf scheint eine
Verbesserung zu bringen. Und viele fra-
gen sich: ,Wie kann ich nach einer kréf-
tezehrenden Behandlung wieder die
eigene Leistungsfahigkeit steigern?”
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NEUE ENERGIE(N) GEWINNEN

Das personliche Leistungskonto Idsst
sich mit einem Bankkonto verglei-
chen: eine Krebsbehandlung lasst
das Leistungskonto weit in den
Minusbereich sinken. Es ist keine
Energie zum Ausgeben mehr vorhan-
den. Das Konto muss erst einmal wie-
der in den Plusbereich gebracht wer-
den. Dazu gibt es verschiedene Wege:

1. Ausruhen. In den ersten Tagen
nach der Behandlung ist Ruhe sehr
wichtig. Auf Dauer ist es aber keine
ausreichende Losung. Man denkt
haufig, dass die Mudigkeit mit
Ruhe Uberwunden werden soll.
Doch zuviel Ruhe bringt die Kréfte
nicht wieder zurtick. Allzu lange
Passivitat  fuhrt zu  keinem
Guthaben auf dem Konto.

2. Korperliche Aktivitdt. Einfache

korperliche und sportliche Aktivitdten
(abgestimmt mit lhrem Arzt) sind
ein ideales Mittel zum Leistungs-
aufbau. Halten Sie sich dabei an das
Motto ,Langsam, aber stetig voran!”

3. Erndhrung. Eine gesunde, ausge-
wogene, ballaststoff- und vitamin-
reiche Eréhrung stérkt den korper-
lichen Aufbau und steigert gleich-
zeitig das Wohlbefinden. Eine
ungesunde Erndhrung, Rauchen
sowie ungehemmter Alkohol-
konsum wirden den Korper unno-
tig schwachen.

4. Strukturierter Tagesablauf.
Schreiben Sie wdhrend einiger Tage
alle Aufgaben auf, die anfallen und
stellen Sie daraus eine Prioritétenliste
auf. Planen Sie Ruhepausen mit ein,
um unnotigen Stress zu vermeiden.

5. Auf den Korper héren. Nehmen
Sie sich am Ende jeden Tages kurz
Zeit, um festzustellen wie es threm
Korper geht: ,Habe ich meinen
Korper Uber- oder unterfordert?”
Nur so kann der néchste Tag wir-
kungsvoll geplant werden.

6. Perfektion reduzieren. Sie mis-
sen nicht perfekt sein! Jeder Mensch
ist liebenswert, unabhéngig von der
Leistung, die er zeigt. |hr oberstes
Ziel muss es sein, dass sich Ihr
Kérper wieder erholt. Was ist vor die-
sem Hintergrund wichtiger? Ein per-
fekter Haushalt oder Sie selbst?

7. Hilfe von Anderen. Ist zu verglei-
chen mit dem ,Leihen von
Energie”. Wenn Sie Schwierig-
keiten damit haben, Hilfe anzuneh-
men: Fragen Sie sich ruhig einmal,
ob Sie jemandem in einer &hnli-
chen Situation nicht auch lhre Hilfe
anbieten wirden.  Wieso dann
nicht einmal selbst Hilfe anneh-
men?

8. Gute Kommunikation. Infor-
mieren Sie lhre Angehorigen daru-
ber, wie Sie sich fuhlen und wel-
che Alltagsaufgaben zu einer Uber-
forderung  fuhren  konnten.
Besprechen Sie mit lhrer Familie
eine Neuverteilung von Aufgaben
und erkennen Sie die Leistung und
den guten Willen auch an.

KENNEN SIE DIESES PROBLEM ? WUNSCHEN SIE EIN EINZELGESPRACH?
PSYCHOLOGISCHE UND PRAKTISCHE HILFEN BEI DER FONDATION LUXEMBOURGEOISE

()7 KREBSPAT| SN

9. Belohnungen. Belohnen Sie sich
selbst mit kleinen Geschenken. Ein
warmes Entspannungsbad, eine
Massage, ein Saunabesuch, ein
Gaumenspal - goénnen Sie sich
solch kleine Freuden.

10. Akzeptanz. Akzeptieren Sie lhren
Korper und freuen Sie sich tber
das, was er bereits kann. Der
Wiederaufbau der Kréfte ist ein
mihsamer Prozess. Zuviel Arger
dartiber, dass die Erholungs-
prozesse zu langsam gehen, erho-
hen nur den inneren Stress.

CONTRE LE CANCER UNTER TEL.: 45 30 331 I =

BROSCHUREN ,,.LEBEN MIT KREBS"
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FONDATION LUXEMBOURGEOISE
CONTRE LE CANCER

UNE SOLIDARITE
INCROYABLE

(MPP) LE DIMANCHE 19 MARS 2006, LA FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER A ORGANISE SON PREMIER “RELAIS POUR LA
VIE”: LE BUT PRINCIPAL DE CETTE JOURNEE ETAIT DE TEMOIGNER DE SA SOLIDARITE ENVERS LES PATIENTS ATTEINTS DE CANCER. LE DEFI A ETE
RELEVE AVEC PLUS DE 5.000 PERSONNES VENUES MONTRER LEUR SOUTIEN D'UNE MANIERE OU D'UNE AUTRE.

DE NOMBREUX PATIENTS ONT RESSENTI CETTE SOLIDARITE DU PUBLIC (RECONNAISSANCE DE LA MALADIE, RESPECT DU MALADE, MELANGE DE
TOUS, ETC) ET NOUS ONT DONNE DES FEED-BACKS TRES POSITIFS SANS OUBLIER LEURS REMERCIEMENTS ET LEUR RECONNAISSANCE.

La journée a commencé a 10h avec la
cérmonie d'ouverture: discours et lan-
cement du premier tour, le Tour de
Solidarité, avec les patients et leurs
proches, les professionnels de santé
et les bénévoles.

En attente du lancement du Tour de Solidarité

|

Discours de bienvenue de Marie-Paule Prost

20

198 équipes avec 3.170 personnes
s'étaient inscrites pour courir ou mar-
cher pendant 12 heures sur la piste a
I'intérieur de la Coque. De 10h du
matin @ 10h du soir, un membre de
chaque équipe se devait d'étre pré-
sent sur la piste: personne n'avait le
droit d'abandonner, le parcours sym-
bolisant le difficile parcours du patient
en cours de traitement. Et les équipes,
composées de 10 a 20 personnes,
sont pratiguement toutes restées
jusqu'a la fin!

RELAIS POUR LAMIE
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RELAIS POUR LAVIE

Sur la piste se mélangeaient petits et
grands, jeunes et vieux, luxembour-
geois et étrangers, marcheurs et cou-
reurs, bref, il ne s'agissait ni d'une

g 3 » i ?
‘,&"" ‘q?ll:‘ﬂ.‘“‘r 4 } }lfﬂ AW "' Adt A

7 ’ compétition, ni d'un événement spor- Déja en entrant, chacun pouvait témoigner de sa présence ._ —
I t‘ 8- o F‘ ?‘ y _ : == L tif, mais vraiment d'un témoignage de et de son soutien en apposant |'empreinte de sa main sur il Foﬁﬂ'fmgf
%Y . 2 ) _— e solidarité. des draps tendus sur des panneaux. En fin d'aprés-midi, plus x
7 'e ; de 70 métres de T
Coureurs, marcheurs, spectateurs et animations: tout y était panneaux compor-

tant des centaines
d’empreintes ont
pu étre exposés le
long de la piste.
Nombreux  sont
ceux qui avaient
signé ou mis un
petit message.

Durant ces 12 heures, le plus étonnant a été que des centaines et centaines de
personnes étaient présentes dans les gradins pour encourager les équipes ou pour
attendre leur tour pour participer.

A

Le bourgmestre Paul Helminger témoignant de sa solidarité

l\\
L\

=L}

Les spectateurs dans les gradins

Il est quasi impossible de décrire cette ambiance familiale
et conviviale qui a pris naissance dés 10 heures du matin
et a duré jusqu'a la fin.

Grace a la participation de 16 ambassades, de nombreux
résidents étrangers ont participé au Relais (équipes, visiteurs,
etc.) et c'est aussi dans une ambiance internationale que
s'est déroulée cette journée.

C'est avec attention que le public a pu écouter le témoignage du
ministre Francois Biltgen, qui a parlé sans tabou de son cancer
découvert il y a 4 ans, de sa guérison et de Iimportance d'en
parler ouvertement avec sa famille et son entourage.

Témoignage du Ministre Francois Biltgen

-

Les ambassadeurs de Finlande, Espagne, ltalie,
Ilande et Belgique
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LE TOUR
DES
PERSONNALITES

Diverses personnalités de la vie politique ou sociale ont éga-
lement participé a la cérémonie des bougies. Une demi-
heure avant, elles avaient été invitées a participer au Tour des
Personnalités destiné a montrer leur intérét a la problémati-
que du cancer et aux patients. C'est ainsi que 6 ministres
(Francois Biltgen, Mars Di Bartolomeo, Luc Frieden, Jeannot
Krecké, Jean-Louis Schiltz et Claude Wiseler), une dizaine de
députés, une dizaine d'ambassadeurs et d'autres personnali-
tés ont couru ou marché pour se montrer solidaires.

e /! ),
Les ministres Wiseler, Di Bartolomeo, Frieden et Schiltz en action

\

Ambassadeurs, députés et ministres dans I'attente du Tour des Apreés avoir couru, Mars Di Bartolomeo, Ministre de la Santé, félicitant
Personnalités Marie-Paule Prost, la directrice de la fondation

\\
S

. | g
L.} } \
Henri Kox Lucien Thiel et Anne Brasseur Lydie Polfer Jeannot Krecké
Nancy Kemp-Arendt
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RELAIS POUR LAMIE
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Le moment le plus émouvant a été sans conteste la cérémonie des bougies. Chacun pouvait allumer une bougie en souvenir
d'un étre cher décédé a cause du cancer ou pour encourager un patient en cours de traitement. Un message ou un dessin
pouvait étre mis sur le sachet en papier enveloppant la bougie. C'est ainsi que
1.000 bougies ont été allumées et qu'une minute de silence a été observée par
toutes les personnes présentes. De nombreux messages trés émouvants figuraient
sur de nombreux sachets. Un superbe duo de guitares a cloturé cette cérémonie.
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RELAIS POUR LA VIE

Un des autres buts de la journée était d'informer sur le cancer.

11 conférences sur la prévention des cancers ont eu lieu sur place et ont accueilli prés de 800 visiteurs.

Les 3 grands stands d'information de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer ont été bien visités. Les brochures pro- Pour gagner, une équipe devait:

venant de 16 pays différents ont attiré |'attention de 1. relever le défi de rester 12 heures sur la piste

nombreux visiteurs et donné un réel caractére inter- 2. répondre sans faute au questionnaire sur le cancer

national a la manifestation. La nouvelle exposition 3. estimer au mieux le nombre de participants au relais des équipes
“Echec au cancer” de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer a été regardée par de nombreux visi-
teurs, d'autant plus qu'elle comportait les réponses
du questionnaire pour les équipes.

En effet, pour pouvoir attribuer les Trophées du Relais
pour la Vie 2006, ce ne sont ni les performances
sportives des équipes ni d'autres critéres qui ont été

De plus, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a décidé
d'honorer exceptionnellement ses 66 bénévoles qui ont aidé a
faire de ce premier Relais pour la Vie un succés, avec a leur téte
Diane Wolter, et de leur remettre le 6éme Trophée.

copyright Guy Wolff, d'Wort

: : La remise des Trophées aux équipes gagnantes en présence
Les gagnants des Trophées du Relais pour la Vie 2006 sont:  des partenaires principaux.

pris en considération, mais il a été sciemment choisi Catégorie  “Associations et Clubs”: Tennis Club de la Commune de Contern Capitaine: Camille Schweitzer
de lier les gagnants au sujet du jour, le cancer. Catégorie  “Entreprises et Institutions”: Police | Capitaine: Norbert Baecker
Catégorie  “Ecoles et Lycées”: Les Gazelles de I'Ecole Européenne Capitaine: Anne Collard
Un public attentif dans famphithéatre Catégorie  “Individus”: Logo Capitaine: Marie-Laure Catanossi
Catégorie  “Pays et Nations”: Danemark || Capitaine: Gitte Clausen
Prix spécial 2006: Bénévoles du Relais pour la Vie Capitaine: Diane Wolter

Durant toute cette journée, chacun a pu admirer les prestations de
nombreux musiciens ou danseurs, venus bénévolement témoigner
de leur solidarité en offrant leur spectacle.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer remercie ses partenaires principaux (Banque de Luxembourg, D'Coque,
St Paul Luxembourg et 'American Cancer Society) qui lui ont fait confiance et lui ont permis de réaliser le premier Relais
pour la Vie au Luxembourg.

: American
—— VAot I
J T —— QUE et P
L'animatrice Jackie Monteiro Li Marteling Dance Danse grecque MBOURG o Oque avec

LaVoix

sanofi aventis

Quant aux tout jeunes, ils n‘ont pas été
oubliés, puisqu'ils ont pu participer a de
nombreux ate-
liers animés par
nos bénévoles.

Merci aussi aux artistes, musiciens, danseurs, conférenciers, ambassades, bénévoles et les équipes qui ont aidé a faire de
cette journée un succes. Merci également a tous les autres partenaires.

Joaillier » Horloger

Molitor ’}"“} de Schnékert & DE}ﬁA
- '_ ¢ ’ o d \. Banque Internationale
AT a Luxembourg

) \ AL L B "G der | m@ VivA Foyer [IIII}EE mﬁﬂ
| — N R SRR | D Al e RENDEZ-VOUS EN 2007... POUR LA PROCHAINE EDITION DU RELAIS POUR LA VIE!
Stone-painting Window-painting Atelier: "Dessinons le sport”
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FONDATION LUXEMBOURGEOISE
CONTRE LE CANCER

LE RELAIS POUR

LA VIE EN CHIFFRES

Ateliers pour enfants:
Bénévoles (artistes):
Bénévoles (logistique):

Bougies:

Conférences:

Emotion et solidarité:
Empreintes de solidarité:

Equipes:

Ministres:

Pays/stands:

Soutien:
Vélos:

Visiteurs:

603 participations aux divers ateliers.
302 musiciens, danseurs et autres.

66 bénévoles de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer et 29 bénévoles de la Banque
de Luxembourg.

1.000 (stock épuisé a 14h30).
11 conférenciers bénévoles avec prés de 800 visiteurs.
Incalculables.

Plus de 70 metres de panneaux avec 600 mains
ont symbolisé la solidarité avec les patients.

198 équipes (avec 3.170 membres) inscrites dans 6
catégories différentes: Associations et Clubs: 38 /
Ecoles et Lycées: 14 / Entreprises et Institutions: 79 /
Individus: 51 / Pays: 12 / Seniors: 4.

6 ministres: Francois Biltgen, Mars Di Bartolomeo,

Luc Frieden, Jeannot Krecké, Jean-Louis Schiltz

et Claude Wiseler.

16 pays avaient un stand de matériel d'information:
Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Espagne,
Etats-Unis, France, Gréce, Irlande, ltalie, Japon, Pays-Bas,
Portugal, Royaume Uni, Suéde et Suisse.

Linscription des équipes était payante (10€/personne),
ainsi que l'achat d'un set de bougies (2€/personne)

et la participation aux ateliers pour enfants (1€/atelier).

16 partenaires ont cru en notre projet par leur soutien
financier ou logistique.

1.681 km parcourus sur 6 vélos = 1.681€ versés

a la fondation par le groupe d'assurances Foyer.

Plus de 5.000 personnes sont passées pour voir
ou pour participer au Relais pour la Vie.

BILAN FINANCIER

Le bilan financier donne les résultats suivants: 2.662,07€ vont étre affectés pour la prévention dans les pays en voie
de développement selon le contrat avec 'American Cancer Society et 60.684,12€ vont permettre a la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer de financer une partie de ses activités de prévention et d'aide aux patients atteints
de cancer. Faut-il rappeler que la Fondation est financée a 90% par des dons privés?
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