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Die Kommunikation — zuhoren, sprechen, in Beziehung
treten war das Thema des 34. Kongresses der Société
Francaise de Psycho-Oncologie (SFPO) vom 22. bis 24.
November 2017 in Paris. Martine Risch, Psychologin
und Psycho-Onkologin der Fondation Cancer, hat am
Kongress teilgenommen und informiert uns Uiber neue
Erkenntnisse zum Thema. Hier also ein Uberblick tiber
die Kommunikation Eltern-Kind, veréffentlicht von der
SFPO und der AFSOS.

Die Krankheit ist fir jedes Familienmitglied eine Stérung und ein
Bruch mit dem , Leben davor”. Wenn ein Elternteil Krebs hat, sorgt
er sich nicht nur um sich, sondern auch um sein Umfeld und vor
allem sein Kind. Die Elternrolle kann durch die Angste des Eltern-
teils gestort sein, seiner Rolle und Verantwortung nicht mehr
gerecht werden zu kdnnen. Deshalb sorgen sich Eltern oft um die



»,Reden ist Silber, Schweigen ist Gold“, gilt in
diesem Zusammenhang nicht. Der Glaube,
dass man Kinder durch Verschweigen der
Erkrankung der Eltern schutzen kann, ist weit
verbreitet, jedoch illusorisch.

Auswirkungen ihrer Krankheit auf die
momentane und kiinftige psychische
Entwicklung ihres Kindes.

Fur das Kind stellt die Krebserkrankung
eines Elternteils etwas Unbekanntes
dar, das manchmal bedrohlich ist und
oft Schuldgefiihle weckt. Die Erfahrung
der Krankheit kann mit einem Gefthl
der Einsamkeit, der Vernachldssigung
oder der Ungerechtigkeit einhergehen,
oder auch der Angst, seinen Elternteil
zu verlieren, und ist deshalb oft Ursache
von Traurigkeit, Angst und/oder Wut.

Die Er6ffnung der Diagnose und das
Sprechen ber Krebs sind fir die Eltern
oft mit vielen Sorgen verbunden: Die
Furcht, gegentber dem Kind das Wort
Krebs* auszusprechen oder nicht die
richtigen Worte zu finden, die Angst,
dass das Kind nicht versteht, Fragen
stellt und dann nicht die richtigen
Antworten zu kennen oder von seinen
Gefihlen Uberwdiltigt zu werden und
vor dem Kind zusammenzubrechen.

.Reden ist Silber, Schweigen ist Gold®,
gilt in diesem Zusammenhang nicht.
Der Glaube, dass man Kinder durch
Verschweigen der Erkrankung der
Eltern schiitzen kann, ist weit verbreitet,
jedochillusorisch. Doch Schweigen oder
Ligen kdnnen, ebenso wie das ,zu viel
Sagen®, die psychische Entwicklung des
Kindes schadigen. Es ist entscheidend,
den richtigen Ton und wohlwollende
Worte zu finden, die ein Vertrauensver-
hdltnis aufbauen.

Welche Risiken birgt das Verheim-
lichen der Krankheit fiir das Kind?

Selbst sehr kleine Kinder spuren die
verdnderte Stimmung, die mit der
Krankheit verbunden ist; ihnen nichts
zu sagen, fuhrt hochstwahrscheinlich
zu einem Vertrauensverlust und birgt
das Risiko einer Verschlechterung der
Sicherheit gebenden Beziehung zu den
Eltern. Jedes Kind merkt, dass ,.etwas los
ist” und macht sich seine eigene Vor-
stellung von diesem Unbekannten, die
oft schrecklicher ist als die Wirklichkeit,
was Angste schiiren oder neue entste-
hen lassen kann.

Das Kind, mit dem man nicht spricht,
kann es sich nicht erlauben, selbst zu
sprechen. Folglich besteht die Gefahr,
dass das Kind sich isoliert und sich verlas-
sen fUhlt, was Stérungen in seiner psy-
chischen Entwicklung hervorrufen kann.

Doch auch das Gegenteil, das ,zu viel
Sagen“ mit zu vielen Details, kann die
psychische Entwicklung des Kindes
beeintrdchtigen und eine schlimme
Erfahrung darstellen. Doch wie kann
man den Dialog zwischen Eltern und
Kind Uber die Krankheit und ihre Folgen
fordern?

»Die richtigen Worte“

Es ist entscheidend, den Eltern geni-
gend Zeit zum Nachdenken zu lassen,
um dem Kind ganz nach seinem Rhyth-
mus und im geeigneten Rahmen die
noétigen Informationen zu geben. Es

ist jedoch wichtig, das Kind so friih wie

maglich, also nach Diagnosestellung zu
Beginn der Krankheit, zu informieren.

Es wird empfohlen, dass das Kind von
der Krankheit durch seine Eltern erfdhrt.
Die Diagnose von einer dritten Per-

son zu erfahren, kénnte fr das Kind
schlimm, ja traumatisierend sein.

Aus dem Mund seiner Eltern das Wort
,Krebs“ zu horen sowie die Erkldrung der
Diagnose, die geplante Behandlung,
deren Nebenwirkungen und die zu
erwartenden Veranderungen des Fami-
lienlebens helfen dem Kind, die Realitdt
zu verstehen.

L,Die richtigen Worte finden* heif3t, sich
an das Kind und alle Geschwister in
einer an ihren Rhythmus und ihr Alter
angepassten Form zu wenden, ihre
Fragen zu beantworten und klare und
einfache Worte zu benutzen, ohne
Metaphern oder Beschénigungen.

Das Kind zu beruhigen, dass Krebs keine
ansteckende Krankheit ist und es aus-
dricklich darauf hinzuweisen, dass es
nichts getan hat, was die Krankheit ver-
ursacht haben kénnte, und dass es fur
das Geschehene nicht verantwortlich
ist, helfen dabei, ein Gefiihl der Sicher-
heit zu entwickeln.

Einige Fehler sollten vermieden werden,
wenn man mit dem Kind spricht:

e Ein Heilungsversprechen vermeiden,
da es sich manchmal als unhaltbar
herausstellt. Besser ist es zu sagen,
dass das gesamte Arzteteam alles



tun wird, damit es dem kranken Elternteil wieder
besser geht.

e Nicht vergessen, das Kind tber die Entwicklung
der Krankheit und der Behandlung zu informie-
ren. Besser ist es, ihm bei jeder Verénderung die
Behandlung Schritt fir Schritt zu erklgren.

e Nicht der Versuchung erliegen, dem Kind zu erzéh-
len, dass der Elternteil in Urlaub fahrt, wenn er
ins Krankenhaus kommt. Besser ist es, ihm die
Wabhrheit zu sagen und ihm zu erkléren, wann der
Elternteil zurlickkommt und dass es ihn im Kran-
kenhaus besuchen kann, wenn es will.

e Aus der Krankheit kein ,Geheimnis” machen,
indem ihm verboten wird, dartiber zu sprechen.
Besser ist es, ihm ausdriicklich zu erlauben, seine
Gefihle und Sorgen mit seinem Umfeld zu teilen.

Wie kann man bei einem Kind merken, dass
es unter der Situation leidet?

Es ist normal, dass die Krankheit fir eine Erschiit-
terung sorgt; voriibergehende Verénderungen im
Verhalten des Kindes sind hdufig und nicht unbedingt
ein Grund zur Beunruhigung. Falls sie jedoch Iéinger
anhalten, ebenso wie das Fehlen einer Reaktion, wie
ein zu braves Kind, ist dies ein Alarmzeichen.

Je nach Alter des Kindes sind die Anzeichen eines Lei-
dens sehr unterschiedlich und reichen von Schlafsto-
rungen, Alptrdumen, Essstorungen oder korperlichen

Beschwerden bis zu Symptomen von Depression (Min-

derung des Selbstwertgefiihls, Traurigkeit, Isolierung,
Interesselosigkeit ...) und Angst. Einige Kinder reagie-
ren mit Anderungen in der Schule (Verschlechterung
der Ergebnisse oder Ubereifer), Verhaltensénderun-
gen (Gleichgdiltigkeit, Aggressivitdt, Zurlickweisung),
Ruckschritte in der Entwicklung oder Stérungen des
Lernens (Sprache, Gang, Sauberkeit).

Wie kann man Familien in den verschiedenen
Krankheitsstadien bei der Kommunikation
unterstiitzen?

Es ist nicht Aufgabe des Psycho-Onkologen, die Krank-
heit anzukiindigen, sondern die Kompetenzen der
Eltern zu stdrken und sie beim Dialog mit ihrem Kind
zu begleiten.

Damit es sich ein Kind erlaubt, seine Gefihle und Sor-
gen auszudriicken, benétigt es Eltern, die sich selbst
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erlauben, sich auszudriicken. Das Kind braucht eine
Berechtigung, um uber seine Gefiihle zu sprechen. Es
sind oft zundchst die Eltern, denen geholfen werden
muss, ihre Worte zu finden.

,Der Krankheit einen Platz im Familienleben
einrdumen, ohne dass sie zu viel Raum
einnimmt.“

Es ist entscheidend, das Familienleben und die Akti-
vitGten des Kindes moglichst wie bisher fortzusetzen.
Dem Kind helfen, ,stiitzende Personen in seinem
Umfeld zu identifizieren, die auch den Eltern bei der
Aufrechterhaltung des Alltagslebens helfen kénnen.
Wichtig ist auch in dieser Ausnahmezeit weitestge-
hend an den tblichen Regeln festzuhalten, damit sie
nicht ganz aufweichen. Denn Regeln sind Gewohn-
heit, geben Halt und verhindern eine unangemessene
Neuverteilung der familidren Rollen.

Das Kind braucht die Sicherheit, dass es und alle
anderen Familienmitglieder gesund sind und der Kon-
takt zum kranken Elternteil wahrend des Krankenhaus-
aufenthalts nicht abreift.

Auch wenn die Schule ein stabiler Ort bleiben muss,
der vor der Krankheit geschiitzt ist, ist es wichtig, die
Lehrkrdfte von der besonderen Situation, in der sich
das Kind befindet, zu unterrichten.

Und wenn sich die Krankheit verschlimmert?

Wenn sich die Krankheit des Elternteils verschlimmert,
ist es entscheidend, dass man dem Kind erkldrt, dass
die Krankheit nicht geheilt werden kann und dass
nun eine regelmdpBige Beobachtung und Behand-
lung notig ist, um die Auswirkungen der Krankheit
zu begrenzen und die Lebensqualitdt zu verbessern.
Im Fall eines Fortschreitens oder Rickfalls sollten
die Eltern mit dem Kind noch einmal die Geschichte
der Krankheit und der Behandlung durchgehen und
darauf hinweisen, dass das Arzteteam alles in seiner
Macht Stehende tut, um dem kranken Elternteil zu
helfen.

Bei einer Verschlimmerung der Krankheit sollten die
Eltern darauf hinweisen, dass die Situation beunruhi-
gend ist und die Mdglichkeit eines bevorstehenden
Todes ansprechen. Sofern das Kind dies méchte, ist es
sehr wichtig, die Verbindung mit dem Elternteil durch
Besuche, Anrufe aufrechtzuerhalten.



Der Tod: ein schwieriges Thema

Auch wenn dies schwer scheint, ist es wichtig, das
Wort , Tod" auszusprechen, ohne zu Metaphern wie
LErist fortgegangen. Er ist eingeschlafen.” zu greifen.
Nach dem Tod eines kranken Elternteils kann der
verbliebene Elternteil dem Kind vorschlagen, ihn zu
begleiten, um, wenn es mdchte, den verstorbenen
Elternteil an dem Ort zu sehen, an dem er gestorben
ist.Es ist unabdingbar das Kind auf das was auf es
zukommt vorzubereiten. Eine letzte Begegnung gibt
dem Kind die Gelegenheit, sich vom verstorbenen
Elternteil zu verabschieden.

Es ist unbestreitbar, dass die Entscheidung, an der
Beerdigung teilzunehmen oder nicht, die freie Ent-
scheidung des Kindes bleiben muss. Ihm vorzuschla-
gen, an der Zeremonie teilzunehmen, oder es fragen,
ob es etwas zum Trauerritual beitragen mochte, kann
ihm ein Gefuhl der Sicherheit vermitteln. Es ist jedoch
immer maglich, dass der verbliebene Elternteil selbst
von seinen Emotionen (ibermannt wird; deshalb ist
die Anwesenheit eines aufmerksamen Vertrauten, der
sich wdhrend der gesamten Zeremonie um das Kind
kiimmern kann, sehr wichtig.

Wenn die Familie trauert, ist die Aufmerksamkeit des
verbliebenen Elternteils fur das Kind im Allgemeinen
geringer und das Kind kann sich ohnmdchtig oder ver-
lassen flhlen. Dann spielt das Umfeld eine zentrale
Rolle, denn das Kind benétigt Aufmerksamkeit und
Firsorge. Seien Sie prdsent und versichern Sie ihm
Ihre Liebe, auch wenn die Traurigkeit Uberwiegt.

Krebs ist zweifellos eine Phase, die allein nur schwer
durchgestanden werden kann. Sie zu tabuisieren, birgt
die Gefahr einer Isolierung in sich. Das Schweigen zu
brechen, erleichtert und hilft bei der Uberwindung der
Einsamkeit.

Wenn Sie besondere Fragen, Schwierigkeiten beim
Ansprechen delikater Themen im Zusammenhang
mit der Krankheit haben oder ganz einfach Informa-
tionen wiinschen, kdnnen Sie unsere Broschtre ,Dia-
gnose Krebs: Wie sage ich es meinem Kind?“ zu Rate
ziehen oder sich an die Fondation Cancer wenden, um
unseren psychosozialen Dienst zu konsultieren. Alle
unsere Angebote sind kostenlos. ®

Quelle: ,Parents atteints de cancer: comment en parler aux
enfants ? (Référentiels interrégionaux en Soins Oncologiques
de Support, SFPO (Société Francaise de Psycho-Oncologie)
und AFSOS (Association Francophone pour les Soins Oncolo-
giques de Support), Copyright AFSOS, Version 23/01/2017)
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Krebs ist zweifellos
eine Phase, die
allein nur schwer
durchgestanden
werden kann. Sie zu
tabuisieren, birgt
die Gefahr einer
Isolierung in sich.
Das Schweigen zu
brechen, erleichtert
und hilft bei der
Uberwindung der
Einsamkeit.
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