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INTRODUCTION

RAISONS D’ETRE DE LA
FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a été constituée le
30 novembre 1994 (statuts publiés dans le Mémorial C- N=°259/ 14
juin 1995 p. 12411).

Extrait des statuts:

« Article 2 : La Fondation a pour objet I'information sur la prévention et la lutte
contre le cancer ainsi que I'encouragement par tous moyens de toutes initiatives,
recherches scientifiques ou campagnes d’information s’inscrivant dans un sens

large dans la lutte contre le cancer. »

Les objectifs de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
sont la diminution de la morbidité et de la mortalité des cancers au
Luxembourg ainsi que I'amélioration de la qualité de vie des patients

atteints de cancer.

Ses trois taches principales sont :
La prévention des cancers
L'aide aux malades atteints de cancer

Le soutien de la recherche contre le cancer

Pour réaliser ces taches, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer réalise de nombreuses actions et offre divers services, qui,

tous, s’appuient sur une base médico-scientifique



|. DEPARTEMENT D’'INFORMATION

Méme si notre société a plus I'habitude d'une médecine curative que
d’'une médecine préventive, on sait aujourd’hui que pres de la moitié
des cas de cancers pourraient étre évités, si les gens adoptaient un

mode de vie plus sain.

La prévention est au cceur des actions du département d’information
de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer : promouvoir des
modes de vie sains, fournir aux gens une information de qualité qui
les aidera a réduire leur risque personnel de cancer, tels sont les
défis que I'équipe du département d’information essaie de relever

chaque jour.

Comme les années précédentes, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer a abordé les thématiques du tabagisme, d'une
alimentation saine, de l'activité physique et du probleme de I'obésité,

via ses périodiques et ses conférences.

La priorité reste la lutte contre le tabagisme, puisque le tabac est
responsable d’environ 30% des déces par cancer en Europe. Au
Luxembourg, depuis ses deébuts, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer a été un des pionniers de la lutte antitabac. Depuis
des années, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aidé
des centaines de fumeurs a s’arréter et a informé des milliers de
jeunes par ses actions, ses campagnes et ses publications sur les

dangers du tabagisme : elle continue dans cette méme lignée.




Si la nouvelle loi antitabac du 11 ao(t 2006 visant a protéger les non-
fumeurs et les jeunes n’est pas parfaite, elle a néanmoins entrainé un
réel changement d’attitude du public, ce que la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer constate avec satisfaction.
Cependant, cette derniere met en garde aussi bien les décideurs
politiques que les chefs d’entreprises, les enseignants ou les parents
qgue le probleme du tabagisme est loin d’étre résolu et qu’il faut le
garder a 'ordre du jour.

La plupart des services du département d’'information ont pour but
gue les gens adoptent de meilleures habitudes de vie en ce qui a trait
a leur santé. Mais aussi sur le plan collectif, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer se doit d’exercer des pressions
pour obtenir un environnement sain pour les résidents du
Luxembourg et pour faciliter ces choix santé. Le lobbying aupres de
décideurs politigues peut jouer un rble non négligeable dans la
prévention de nombreux cancers, ce dont la Fondation est consciente

et s’efforce d'agir dans ce sens.

Dans le cadre de l'information pour les patients, une information
médicale de qualité est importante pour atténuer la peur de
'imprécision et de l'incertitude pour le patient, et des informations
psycho-sociales pertinentes et pragmatiques l'aident a mieux vivre
avec sa maladie. Ceci se fait grace aux diverses publications pour
patients et aux conférences de la Fondation Luxembourgeoise contre

le Cancer.



1. NOS PUBLICATIONS

la. PERIODIQUE INFO-CANCER

Le périodique Info-CANCER de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer parait 4 fois par an et est entierement réalisé par la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Les articles sont
rédigés par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, par des
professionnels de santé du Luxembourg ou par des organisations
européennes similaires. Info-CANCER s’adresse aussi bien au grand
public (information sur la prévention et la détection des cancers), aux
patients et a leurs proches (articles et conseils sur la vie quotidienne
avec un cancer) gqu'aux donateurs (rapport permanent des actions

réalisées, etc). Les articles sont en francais et/ou en allemand.

Le périodique Info-CANCER est gratuit et est envoyé tous les 3

mois aux donateurs

Depuis le numéro 40, toutes les éditions d’'Info-CANCER sont
téléchargeables sur le site de la Fondation Luxembourgeoise Contre

le Cancer, www.cancer.lu.

CANCER




En 2007, 4 numéros comprenant chacun 32 a 36 pages ont été

réalisés:

N=48 (84.000 exemplaires + 10.000 tirés a part du Relais pour
la Vie)

Sujets traités : Edition spéciale Relais pour la Vie - Bouger au
quotidien / Mehr Bewegung im Alltag - Radiochirurgie et

Cyberknife - Faire un don en confiance

N=49 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : Vaccination et cancer du col de I'utérus/ Impfung
und Gebarmutterhalskrebs - Tabagisme au Luxembourg /
Tabakkonsum in Luxemburg — Recherche : diagnostic précoce du
cancer du poumon — Hilfreiche Gedanken bei der

Krankheitsbewaltigung

N=50 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : Aprés un cancer, une autre vie / Nach dem Krebs
ein anderes Leben — Le cancer en bandes dessinées — Jog, walk
and talk — Loi anti-tabac : Bilan et perspectives — Wettbewerb

Mission Nichtrauchen

N=51 (84.000 exemplaires)

Sujets traités : Les causes du cancer — Comprendre le dépistage —
Wasserpfeifen / Narguilé — Ein Tag im Ehrenamt der Fondation —
Relais pour la Vie — Wege zu mehr Gelassenheit — Engagiert

gegen Krebs

Fin 2007, Info-CANCER a été envoyé a 82.275 abonneés .



1b. PERIODIQUE DEN INSIDER

Le périodigue Den INSIDER parait 4 fois par an et s'adresse
surtout aux lycéens. Il est entierement rédigé par la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer. Une grande importance est
donnée a I'approche graphique, au contenu et au style de langage,
car il est primordial de trouver quelque chose qui plaise aux

adolescents.

Concernant le contenu , le tabagisme ne constitue certainement pas
la priorité des jeunes: c'est pourquoi on traite de divers sujets
comme l'alcool, l'alimentation, la pression de groupe, le sport, le bien-
étre, etc. Tous ces sujets ont évidemment une relation directe ou

indirecte avec le cancer . Il faut souligner qu'une grande importance
est donnée a la qualité et 'approche scientifique des informations. Le
périodique Den INSIDER est rédigé en allemand et est envoyé

gratuitement tous les 3 mois  aux abonnés.

Depuis le numéro 15, toutes les éditions du Den INSIDER sont
téléchargeables sur le site de la Fondation Luxembourgeoise Contre

le Cancer, www.cancer.lu.




En 2007, 4 numéros "Den INSIDER" ont été réalisés :
N=°29: « Hey, beweg’dich » (20.000 exemplaires)
N=°30: « Rauchen-Gerichte + Wahrheiten » (25.000 exemplaires)
N=°31: « Lerne deine Starken kennen » (18.000 exemplaires)
N=°32: « Cool ohne Alkohol » (18.000 exempla ires)
Fin 2007, ce sont 12.136 personnes qui I'ont recu par abonnement
(9.182 jeunes a partir de 12 ans, 194 clubs de jeunes, 2.760
adultes intéressés ainsi que des envois ciblés aux décideurs

politiques, a la presse et aux sympathisants de la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer).




1c. NEWSLETTERS ELECTRONIQUES

LANEWSLETTER TABAC

Pour garder le tabagisme a lordre du jour, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer propose depuis décembre 2006

une Newsletter mensuelle électronique .

Des informations nationales et internationales y sont données sur le
tabagisme et sur la prévention des cancers.

Elle est rédigée entierement par le département d’information, est
traduite en 2 langues (francais et allemand) et est éditée 10 x par an.
Elle est uniguement envoyée par voie électronique.

Cette Newsletter est destinée essentiellement aux entreprises pour
étre diffusée a tous les employés (par mail ou par affichage) afin de
toucher un maximum de personnes au sein de l'entreprise. Ainsi, on
pourra peut-étre atteindre la population jeune et active, qui
s'intéresse généralement fort peu a la prévention, mais qui compte le
plus de fumeurs. De plus, la Newsletter Tabac s’adresse a toute
personne intéressée qui peut s’abonner directement sur le site

www.cancer.lu ou www.info-tabac.lu.

Les Newsletters peuvent étre consultées sur les sites www.cancer.|u

et www.info-tabac.lu.

Fin 2007, elle a été envoyée a pres de 400 personnes.



LANEWSLETTER PATIENTS

Depuis décembre 2006, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer propose a toute personne concernée par le cancer (patient,
proche ou professionnel de santé) de s’abonner a une Newsletter
électronique. L’abonnement peut se faire directement sur le site
www.cancer.lu .

Cette Newsletter, en langue allemande en 2007 , sort tous les 2
mois. Il est prévu d’y ajouter la version francaise pour 2008. Elle est
rédigée conjointement par le département d’information et le
département psycho-social. Les Newsletters Patients peuvent étre

consultées sur notre site www.cancer.|u.

Fin 2007, elle a été envoyée a pres de 250 personnes .

1d. SITE INTERNET

Le site Internet www.cancer.lu ou www.krebs.lu existe depuis février
2000.

Ce site informe d’'une part le grand public sur divers thémes de
prévention et dépistage des cancers, d’autre part les personnes
atteintes de cancer sur les actions et services de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer, ainsi que sur l'aspect
psychologique de la maladie. De nombreuses sources fiables

d’'informations médicales y sont aussi indiquées.

En 2007, 22.089 personnes ont visité le site www.cancer.lu.




le. AUTRE MATERIEL
D’'INFORMATION DE PREVENTION

EXPOSITION

: « TOUT SUR LE TABAC »

La Fondation a réalisé une exposition
ambulante qui s’adresse aussi bien

aux fumeurs qu’aux non-fumeurs.

Cette exposition ambulante, parlant
d’'une maniere vivante et colorée en 9
panneaux est destinée aux entreprises
et aux écoles. Elle a été montrée en
2007 dans les entreprises et lycées

suivants :

Guardian Automotive Europe / Circuit
Foil Luxembourg / Lycée technique
Mathias Adam / Saint Gobain
Abrasives SA / Ecole privée St. Anne /
Lycée Technique Ettelbruck / Lyceée
Athénée / Lycee Classique Diekirch /
Lycée Technique d'Esch-sur-Alzette /
Fortis Banque / Service de Police
Judiciaire / Dexia Luxembourg / Dexia
Esch / Delphi / Siemens / Arcelor Mittal
Stainless Steel Service / Imprimerie Fr.
Faber / Renovation Bettendorf /
Domaine Thermal / Avery Dennison.



BROCHURE:
« FUMEURS- NON FUMEURS : TOUT SUR LE TABAC »

Suite au succes remporté par
I'exposition, la Fondation a réalisé
une brochure reprenant les
panneaux de [I'exposition. Cette
brochure, rédigée en langue
francaise et qui aborde d'une
maniere vivante et colorée divers
sujets du tabagisme, s’adresse
aussi bien aux fumeurs qu’aux

non-fumeurs.

Elle est destinée aux visiteurs de
I'exposition, envoyée sur
demande aux personnes
intéressées ou disponible aux
divers stands d’information de la

Fondation.

Elle a été imprimée en 15.000

exemplaires.



SPOT « CHAQUE CIGARETTE VOUS FAIT DU MAL »

Pour la seconde fois, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a choisi un des spots de la campagne australienne « Every
cigarette is doing you damage » lancée en 1997 qui a été reprise
avec beaucoup de succés dans de nombreux pays : Royaume-Uni
(2002), Irlande du Nord (2002-2004), Norvege (2003), Irlande (2003)
et Belgique (2004).

Il s’agit d'une campagne avec des images choquantes, mais
réalistes, entrainant un message fort. Le but est de réduire le nombre
de fumeurs en leur faisant prendre conscience des dangers et en leur
proposant comme aide notre service Tabac-Stop. En plus, ce type de
spot choquant peut empécher des jeunes de commencer a fumer ou
les encourager a arréter le plus vite possible avant d’étre

dépendants.

Si en 2006, le spot « Artere » de cette série avait été choisi, en 2007,
le choix s’est porté sur le spot « Cerveau » (durée 30 s). Une
adaptation a été réalisée uniquement en francais pour le cinéma (pas
en luxembourgeois comme en 2006 pour la télévision), le spot étant

jugé trop choquant pour la télévision.

Le spot a été montré dans les cinémas du groupe Utopolis (dans 21

salles avant chaque séance) du 19 octobre au 9 novembre.

Les 2 spots peuvent étre visionnés sur le site www.info-tabac.lu.




LOGO INFO-TABAC

Dans le cadre d'une refonte totale du site internet et vu les activités
de la Fondation essentiellement consacrées a des domaines
tellement différents que sont le tabagisme ou l'aide aux patients, il a
été décidé de séparer le tabagisme des informations sur les cancers.

C’est la raison pour laquelle, la Fondation a décidé de mettre en

place 3 sites distincts: www.cancer.lu, www.info-tabac.lu et

www.relaispourlavie.lu.

Le tabagisme nécessitant des informations a part, il a été décidé de

créer un logo pour le site et pour la Newsletter électronique.



1f. AUTRE MATERIEL D'INFORMATION
POUR LES PATIENTS

BROCHURES « VIVRE AVEC UN CANCER »

Depuis 2001, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer édite
régulierement des brochures dans la série "Vivre avec un cancer".
Face aux angoisses ou méconnaissances du patient, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer veut offrir une information de

qualité pour atténuer la peur de I'imprécision et des incertitudes.

Ces brochures s’adressent aux personnes concernees par le cancer
(patients et proches) et donnent aussi bien des informations
meédicales que psycho-sociales. Certaines brochures ont été
adaptées a partir de brochures existantes (Ligue suisse contre le
cancer, Deutsche Krebshilfe ou Fondation belge contre le cancer),
d'autres ont été entierement rédigées par la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer.

Ces brochures peuvent étre demandées a tout moment par des

patients ou proches intéressés.

Les brochures sont gratuites pour les patients résidents au

Luxembourg.

Seules les brochures rédigées entierement par nos services (Guide
pratigue pour les patients atteints de cancer + Mieux vivre sa

maladie) sont téléchargeables sur notre site www.cancer.lu.




En 2007, aucune nouvelle brochure n’a été réalisée. Par contre, les
établissements hospitaliers ont demandé régulierement des
brochures pour leurs patients en traitement. De méme, de nombreux

patients en ont fait la demande directement a nos services.

En 2007, les brochures suivantes étaient disponibles:

La Chimiothérapie / Die Chemotherapie

La Radiothérapie / Die Radiotherapie

La Communication Médecin - Patient / Die Kommunikation
Krebspatient - Arzt

Guide pratique pour les patients atteints de cancer /
Wegweiser fur Krebspatienten / Guia pratico para doentes
com cancro

Quand manger devient difficile/ Ernahrungsprobleme bei
Krebs

Esthétique et cancer / Kosmetiktipps flr Krebspatienten
Mieux vivre sa maladie / Unterstitzung wahrend der
Krankheit



2. CONFERENCES ET ATELIERS

2a. CONFERENCES ORGANISEES PAR LA FLCC

Régulierement, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
organise des conférences pour le grand public et/ou les personnes
intéressées par le cancer au cours de laquelle les aspects médicaux,

psychologiques ou sociaux de la maladie sont abordés.

En 2007 ont eu lieu :

Une conférence : « Kriibs hunn zu Létzebuerg : Ar Froen un
d’Experten » , Drs Francoise Geisen, Carlo Bock et Bernard
Thill, Barbara Strehler et Martine Geisen (Auditorium de la

Banque de Luxembourg, 31 janvier)

Une conférence: «Jai un cancer. Quelles sont les
conséquences financiéres et professionnelles ? » Marie-
Paule Prost, Martine Geisen, Michel Goergen, Sonja Trierweiler

et Toinie Wolter (Abbaye Neumunster, 23 octobre)

Une conférence « Gitt dem Kriibs keng Chance. Waat kann
ech machen fir mech géint Kriibs ze schitzen? " Marie-Paule
Prost (HOpital St Louis, Ettelbuck, 25 octobre)



6 tables-rondes ont été organisées dans le cadre du Relais pour la

Vie (Amphithéatre de la Coque : 22 conférenciers, 4 mars) :

.Net eleng bleiwen : psychologesch Héllef fir Patie nten an

hir Famill* avec Gitta Rose et Barbara Strehler

,cesond iessen, méi bewegen* avec Dr Marc Keipes, Dr
Fernand Ries, Dr Robert Thill-Heusbourg, Sven Majerus et

Anne Zimmer

« Pour ou contre le dépistage du cancer de la prost ate »

avec Dr Mario Dicato et Dr Robert Muller

« Vos enfants: donnez-leur un maximum de chances
contre le cancer » avec Dr Guy Berchem, Dr Armand Biver, Dr
Jean-Francois Poulain, Dr Jean-Paul Schwartz et Dr Jean-

Claude Schneider

« Dépister un cancer a temps — dans I'espoir de le gueérir »
avec Dr Robert Lemmer, Dr Paul Pescatore, Dr Stefan Rauh et

Dr Frank Schumacher

« Le cancer de A a Z: les réponses des meédecins au X
guestions des patients» avec Dr Caroline Duhem, Dr

Francoise Le Moine, Dr René Scheiden et Dr Michel Untereiner



En 2007, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a lancé un

nouveau concept, les « soirées d’experts ».

Il s’agit de conférences s’adressant aux patients atteints de cancer et
a leurs proches, qui sont tenues par un expert dans un cadre plus
familial et intime permettant de mieux pouvoir poser des questions.
Généralement, ces soirées ont lieu dans la salle de conférences de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Pour garder cette
ambiance familiale, le nombre de personnes est limité, ce qui
entraine la nécessité d’'une inscription au préalable. Selon le sujet,

I'exposé de I'expert est suivi par le témoignage d’'un(e) patient(e).

En 2007, 2 soirées d’experts ont eu lieu, dont I'une a été reprise 3

fois :

« Krebs und Psyche » par Barbara Strehler (12 juin a
Luxembourg, 19 juin a Luxembourg et 6 novembre a I'HOpital St
Louis, Ettelbruck)

« Cancer et peurs » par Gisela Tomi (28 novembre)

2b. CONFERENCES TENUES PAR LA FLCC
(SUR DEMANDE)

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est aussi sollicitée
par d’autres organismes pour collaborer a une confé rence.
C’est ainsi qu’en 2007, elle a été contactée a collaborer par les

organismes suivants :



la Section Sciences de I'Institut Grand-Ducal pour la conférence
« Les géenes du Cancer: les oncogenes »  par Marc Pauly

(Université du Luxembourg, Campus Limpertsberg, 18 juin).

le CHEM pour une conférence ,Net eleng bleiwen:
psychologesch Héllef fir Patienten an hir Famill® par Gitta
Rose et Barbara Strehler (CHEM, Esch/Alzette, 9 mai)

la Section de Recherche Inside de I'Université pour la journée
« 1. Interdisziplinare Fachtagung Psychoonkologie i n
Luxemburg » . Parmi les 8 orateurs, on a pu compter sur notre
psychologue Barbara Strehler: « Die Mdglichkeiten einer
psychoonkologischen Betreuung am Beispiel Rezidivangst »
(Université du Luxembourg, Campus Limpertsberg, 14
décembre).

En 2007, sur demande spécifigue d’écoles, d’entrepr ises ou
d’autres organismes , la Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer a

donné des conférences sur le tabac (Lycée Technique
d’Ettelbruck, Société Wolff-Weyland)

donné des conférences sur la prévention des cancers

(Colabor, Parlement Européen, Objectif Plein Emploi)

donné une formation sur le tabac (STI)



2c. STANDS D’'INFORMATION ET ATELIERS

Régulierement, des professionnels de santé, des écoles ou des
organismes font appel a la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer pour participer a des journées santé ou pour animer des

ateliers de santé.

C’est ainsi qu’en 2007, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a tenu un stand dinformation lors de nombreuses
occasions : « Journée Sécurité et Santé au Travail » d’Arcelor,
« Journée porte ouverte » du Club Haus Beim Kiosk a Schifflange,
« Forum 2007 » de [I'Objectif Plein Emploi, «4. Dudelinger
Gesundheitstag » de la Ville de Dudelange, « Journée Santé » de la
Fortis Banque Luxembourg, « Foire du bénévolat » de I'’Agence du
bénévolat, « Foire du 3°™ age» de la Ville de Remich,
« Gesundheitstage 60+ » du RBS, « Opgepasst» du Centre de

rencontre d'information et d'’Animation pour Jeunes a Grevenmacher.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a animé des
ateliers « Passport for Life » lors de divers événements
(« Gesondheets- an Emweltwoch » du Lycée Technique d’'Ettelbruck,

« Gesond Liewen » du Lycée Technique Michel Lucius).

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi animé des
ateliers « Tabac » dans le cadre de divers projets « Ecoles sans
tabac » (Ecole privée St-Anne, Lycée Technique Agricole
d’Ettelbruck, Lycée Technique d'Ettelbruck, Lycée Classique de
Diekirch).



3. CONCOURS POUR CLASSES NON-FUMEURS :
« MISSION NICHTRAUCHEN »

3a. HISTORIQUE, BUTS ET ORGANISATEURS

Initié en 1989 par la Finlande, le concours européen pour classes
non-fumeurs « Smokefree Class Competition » est un programme de
prévention du tabagisme pour les plus jeunes dans les lycées,
encouragé par la Commission Européenne. Devant le succes de
'opération finlandaise, peu a peu, depuis 1997, certains pays
européens ont choisi d’adhérer a ce programme. Au Luxembourg,
c’est depuis novembre 1999 que la Fondation Luxembourgeoise

Contre le Cancer organise chaque année ce concours.

A ce jour, une vingtaine de pays meénent le concours "Smokefree
Class Competition", sous différentes appellations : "Classes Non
Fumeurs" en France, "Be smart - don’t start" en Allemagne et en
Autriche, "Expérience non-fumeur” en Suisse, "Mission Nichtrauchen
au Luxembourg, etc. Car ce concours a lieu simultanément dans de
nombreux pays européens (Allemagne, Belgique, Estonie, Espagne,
Finlande, France, Grece, Islande, Italie, Lettonie, Lituanie,
Luxembourg, Pays-Bas, Pologne, Portugal, Roumanie, Royaume-
Uni, Slovaquie et Suisse).

Les régles sont communes dans I'ensemble des pays : il s'agit pour
les classes de s'engager a ne pas fumer pendant une durée de 6

mois . Les classes font le point régulierement avec un responsable
sur leur état tabagique. Celles qui ont relevé le défi apres 6 mois sont

récompensées par une grande féte et peuvent gagner des cadeaux.



Les buts du concours sont;

1. Empécher, voire retarder l'accés au tabagisme chez les éleves
non-fumeurs.

2. Arréter le plus vite possible la consommation de cigarettes chez
les éléves fumeurs afin qu'ils ne deviennent pas des fumeurs
réguliers.

3. Prendre conscience du probléme du tabagisme et mettre en

pratique des actions de promotion de la santé dans les écoles.

L'intérét essentiel de cette action est que le tabagisme reste a l'ordre
du jour pendant 6 mois pour les jeunes de la tranche d'age ou le
risque de devenir fumeur est tres grand. Une des forces du concours
est la dynamique de groupe et la pression (positive) de groupe qui va
s'installer dans la classe. Toute la classe va jouer le jeu pour ne pas

étre éliminée.

Au Luxembourg, le concours « Mission Nichtrauchen » s'adresse aux

classes d'éleves de 12 a 16 ans.

C'est la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer qui prend en
charge toute la gestion, l'organisation et le suivi du concours. Point
de vue finances, la Commission Européenne et la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer se partagent les dépenses (50%
- 50%). Le Ministere de I'Education Nationale (SCRIPT) finance les 3

premiers prix.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer réalise la

conception et le suivi de toute la campagne au Luxembourg. Il faut



aussi souligner que tout le matériel utilisé pour cette campagne est

entierement

Luxembourgeoise Contre le Cancer.

imaginé,

réalisé et

produit

par

la Fondation

Bilan des 9 dernieres éditions du concours au Luxem bourg
1999- | 2000- | 2001- | 2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- 2007-
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008
Classes inscrites 131 165 135 144 153 162 195 | 165 141
Eléves inscrits 2.655 | 3.278 | 2.800 | 2.939 | 3.062 | 3.387 | 4.040 | 3.436 2.846
Enseignants inscrits 95 123 106 102 96 109 139 105 104
Classes finalistes 103 92 75 82 99 119 125 | 103 ?

3b. DEROULEMENT DU CONCOURS

Les enseignants jouent un role essentiel dans la participation au
concours. Voila pourquoi, pour promouvoir 'événement auprés des
enseignants, des dépliants sont réalisés chaque année pour leur
expliquer le déroulement et la thématique de 'année. Au début de
'année scolaire, la Fondation s’adresse a tous les lycées du
Luxembourg en leur proposant de participer au concours. Pour cela,
elle fait parvenir a chaque lycée le nombre de dépliants

correspondant au nombre d’enseignants du lyceée.

Car c’est I'enseignant qui doit s’y intéresser et inscrire sa classe :
c’est lui qui recoit le dépliant comprenant le bulletin d’inscription
et qui inscrit sa classe avant les vacances de novembre. Pour cela, il

va expliquer les modalités du concours a sa classe et doit la motiver




pour y participer. Méme s’il y a des fumeurs dans la classe au début,
I'inscription est possible : mais la classe devra devenir non-fumeur
pour fin novembre.

Apres cloture des inscriptions, généralement apres les vacances de

novembre, I'enseignant recoit :

un kit pédagogique comprenant

- un contrat de classe

- un poster et un set de 28
autocollants (1 par semaine)

- une Newsletter mensuelle

- une carte-réponse du mois en
cours, une carte de commande
pour diverses publications et
une carte d’abandon

- des informations sur le
tabagisme (brochures, affiches,
etc.)

- une brochure tres compléete sur
le tabagisme pour I'enseignant

- des exemplaires de différentes
éditions du périodique "Den

_ _ o Insider" (avec possibilité
Dépliant d’inscription

2007-2008

d’abonnement)
- une lettre d’'information pour les

parents de chaque éleve



L’enseignant va afficher dans la salle de classe I'élément central du

concours, le poster .

Poster 2007/2008

Une fois par semaine , I'enseignant doit consulter la classe : les
éleves indiquent anonymement et par écrit s'ils ont fumé ou non
(croix ou cercle sur un papier). Si aucun éleve (ou au maximum 10%)
n'‘a fumé une cigarette, la classe continue de participer au concours
et va coller un autocollant sur le poster. L'autocollant va
symboliguement cacher une des nombreuses maladies dues au
tabagisme (exemple: la derniere semaine, mettre un autocollant sur
la case "Lungenkrebs"). Si plus de 10% des éleves ont fumé,
'enseignant doit renvoyer la carte d’abandon a la Fondation. La

classe ne participe plus.



Pour les non-fumeurs, a la fin de chaque mois non-fumeur,
I'enseignant doit renvoyer la carte-réponse mensuelle a la Fondation
pour témoigner de I'état non-fumeur de la classe. En retour, la
Fondation va lui adresser la prochaine carte-réponse ainsi qu’une
nouvelle Newsletter. Une Newsletter mensuelle est rédigée en
langue allemande par notre département d’information et est envoyée
par courrier aux classes participantes durant 6 mois. Il est demandé a
I'enseignant de I'afficher dans la classe ou de parler des divers sujets

traités avec la classe.

Il revient un grand meérite aux enseignants qui doivent non seulement
respecter regles et deélais, mais aussi investir du temps pour ce

concours.

Fin octobre 2007, 141 classes s’étaient inscrites au concours.

3c. LA FETE FINALE ET LES GAGNANTS

Fin mai, aux alentours de la journée mondiale sans tabac du 31 mai,
toutes les classes finalistes, c’est-a-dire celles qui ont réussi a rester
non-fumeur pendant 6 mois, sont invitées a participer a une grande
féte a la place d’Armes a Luxembourg. Cette féte se veut étre une
récompense pour les classes finalistes. Au programme : rallye
pédestre dans le Centre-Ville avec épreuves a divers stands,
animations par des artistes et finalement tirage au sort de 3 classes

gagnantes en présence de la presse.

En mai 2007, les 103 classes finalistes de I'édition 2006/07 ont été
invitées a participer au rallye « Stop Big Killer » dans le Centre de
la Ville de Luxembourg: 851 jeunes formant 119 équipes sont

venus.



Les collaborateurs et de nombreux bénévoles de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer étaient sur place pour assurer un
déroulement optimal (animations, épreuves sportives aux divers
stands, etc). Pour la 2eme fois, le Service des Sports de la Ville de
Luxembourg a participé en tenant 5 stands d’animation sportive
(mikado géant, basket, tir aux buts, frisbee et curling) avec ses
collaborateurs. Aprés le rallye, un artiste du show-business, non-
fumeur convaincu, Georges Christen a donné un spectacle au cours

de cet apres-midi tres réussi.

Le point culminant de cet apres-midi a été le tirage au sort des
classes gagnantes . Pour pouvoir participer au tirage au sort, chaque
classe finaliste doit étre représentée sur place par minimum 3 éléves

et un enseignant de la classe.

Pour I'édition 2006-2007 du concours Mission Nichtrauchen, le tirage

au sort a désigné les 3 classes gagnantes suivantes :

1. Classe 7° ST1 de 'Ecole Privée Marie-Consolatrice, enseignante Josée
Siebenaler-Thill.
Prix: un weekend de classe a Lultzhausen ainsi que pour chaque éléve un
sac a dos "Be smart - Don't start" et une entrée de cinéma

2. Classe 8 PO2 de I'Ecole Privée Fieldgen, enseignant Gérard Thill.
Prix: pour chaque éléve un sac a dos "Be smart - Don't start” et une entrée
de cinéma

3. Classe 7ST3 du Lycée Technigue Joseph Bech, enseignant David Draut.
Prix: pour chaque éléve un sac a dos "Be smart - Don't start”

C'est le SCRIPT (Service de Coordination de la Recherche et de
I'Innovation Pédagogiques et Technologiques) du Ministere de
I'Education Nationale qui prend en charge les prix nationaux. Cet

apres-midi a été un vrai succes.



4. GESTION DU TABAGISME EN ENTREPRISE

4a. UN LIEU DE TRAVAIL SANS FUMEE

Qu'appelle-t-on une bonne gestion du tabagisme en entreprise? En
fait, il s'agit de protéger les non-fumeurs de la fumée de tabac tout en
évitant des conflits entre fumeurs et non-fumeurs. Une entreprise
devrait étre un lieu de travail sans fumée, mais pas sans fumeur  s.
Il ne s'agit donc pas de décider de I'état tabagique des employés,
mais de décider ou et quand les fumeurs peuvent fumer. Ceci dit,

I'entreprise se doit aussi d’aider les fumeurs désireux de s’arréter.

Une bonne politique de gestion du tabagisme peut avoir de nombreux
bénéfices pour I'entreprise (réduction de I'absentéisme pour cause de
maladie, limitation du temps de travail perdu par le rituel de la
cigarette, réduction des frais de nettoyage et de maintenance, moins
d'endommagement des équipements de bureaux, du mobilier et de la
moquette, réduction des frais de ventilation, diminution des conflits
entre fumeurs et non-fumeurs, amélioration de l'image de marque de

I'entreprise, etc.).

Si, jusque 2006, ce genre de politique dépendait de la bonne volonté
de I'employeur, depuis le 5 septembre 2006, ce dernier est obligé de
protéger les non-fumeurs d’aprés la loi du 11 ao(t 2006, Art 16

« L’employeur doit prendre toutes les mesures pour assurer et
améliorer la protection de la santé physique et psychigue des
travailleurs, notamment en prenant les mesures nécessaires afin que
les travailleurs soient protégés de maniere efficace contre les

émanations résultant de la consommation de tabac d’autrui. »



Voila pourquoi, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer,
riche de son expérience de plus de 10 ans dans la gestion du
tabagisme en entreprise, continue de proposer son service de
consultance et ses divers modules pour aider toute grande ou
moyenne entreprise a atteindre son but: la protection des non-

fumeurs et l'aide a I'arrét tabagique.

4b. LES SERVICES PROPOSES

Les divers modules proposés par la
Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer aux entreprises ont été repris dans
un dépliant « Comment gérer le tabagisme
en entreprise ? » et vont de l'analyse de la
situation a la formation de multiplicateurs
en passant par la tenue d’'une conférence

ou d’'un séminaire de sevrage tabagique.

- Analyse: La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
propose un entretien avec la direction (et/ou le responsable du projet)
pour analyser la situation de I'entreprise. Une enquéte interne fournie
par ses soins permet de connaitre prévalence et opinions (géne du
tabagisme passif, demande d'une politique de gestion du tabagisme,

etc) et donne une analyse des besoins et actions possibles.



- Matériel d’information :  Divers outils sont proposés pour optimiser
la campagne de communication au personnel (dépliant « Lieux de
travail sans fumée », spot antitabac, posters, autocollants, table-tents
et gadgets). La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
propose en plus de ses brochures et périodiques d’information ayant
souvent le tabagisme comme sujet, un abonnement par mail a la
Newsletter mensuelle d’information pour entreprises, ainsi qu’'une

exposition présentant divers aspects du tabac.

- Stand avec mesure du CO: un collaborateur de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer tient un stand d’information et
répond aux questions des visiteurs sur les différents aspects du
tabagisme. Les fumeurs et les non-fumeurs peuvent y tester leur taux
de monoxyde de carbone (CO) expiré dans I'air. Le taux de CO dans
I'air expiré représente une mesure concrete du « tabagisme » actif ou
passif d’'une personne, et a ce titre, intéresse aussi bien les fumeurs

qgue les non-fumeurs.

- Conférence et séminaire : une conférence « Tabac-Stop » de 2
heures peut étre organisée pour informer ceux qui souhaitent arréter
de fumer, qui viennent d’arréter ou plus généralement pour les
fumeurs intéressés a en savoir plus sur la désaccoutumance. Pour
ceux qui souhaitent vraiment s’arréter et étre aidés, un séminaire

d’aide a I'arrét tabagique en plusieurs séances est proposé.

- Formation : une formation (2 séances de 2h) s’adresse a ceux qui
s’intéressent au probleme du tabagisme et veulent participer a la lutte
antitabac au sein de leur entreprise. Elle est destinée a former des

multiplicateurs au sein d’'une entreprise ou d’'un syndicat.



4c. BILAN 2007

En 2007, suite aux propositions de la Fondation, les entreprises
suivantes ont pris contact et demandé l'aide du service Gestion du

Tabagisme en Entreprise (GTE)

AGF / Alvisse / Amer Sil / Arcelor Stainless Steel / Astron / Cargolux /
Circuit Foil / Clinique Bohler / Clinique St Marie / Cour de Justice
Européenne / Delphi / Dexia / Domaine Thermal de Mondorf /
Dometic / Fideraum Bank / Fortis / Foyer / Guardian Automotive / HR
Services / Husky / Imprimerie Faber / Luxair / OPOCE / Oppenheim
Bank / Procop / Renovation Bettendorf / Saint Gobain Abrasives /
Siemens / Union Investment / WSA.

Le stand d’'information  (avec mesure du CO) a été tenu auprés des
entreprises suivantes : Fideuraum Bank, OPOCE, Fortis, Delphi,

Siemens, Arcelor, Imprimerie Faber.

Une conférence d’information sur l'arrét tabagique a eu lieu
aupres des entreprises suivantes: Guardian a Grevenmacher,

Cargolux, Cour de Justice Européenne et Fortis Luxembourg.

Des cours daide a l'arrét (3 séances) ont eu lieu dans les
entreprises suivantes : Union Investment, Cour de Justice

Européenne et Delphi.

Une formation “Tabac” a eu lieu aupres de la Police Grand-ducale

et de Fortis Luxembourg.



5. AUTRES SERVICES, CAMPAGNES ET ACTIONS

5a. SERVICE TABAC-STOP

Une professionnelle de santé formée en sevrage tabagique répond
au téléphone pour:
- sensibiliser et informer sur les bienfaits de l'arrét tabagique
- indiquer les différentes méthodes d'arrét existantes
- conseiller selon la personnalité du fumeur (tests de motivation +
dépendance, etc.)
- suivre chaque semaine les succes ou les difficultés du nouvel
ex-fumeur
- envoyer une brochure de conseils utiles

- envoyer du matériel de sensibilisation (autocollant, affiches, etc.)
En 2007, le service Tabac-Stop a pu enregistrer 101 appels.

En 2007, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a lancé le
projet-pilote « Jouer a s’arréter de fumer ». |l s’agit d’'un séminaire
en 5 séances destiné a de gros fumeurs aimant jouer. En effet, il est
permis de fumer a condition de respecter et appliquer les regles du
jeu. Ce séminaire a été reconduit 2 fois dans les locaux de la

Fondation et a pu compter sur 28 participants (8 arréts en fin de jeu).

5b. SENSIBILISATION DANS
L’ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

Depuis 1999, un envoi annuel est fait a tous les éléves de 5 © et 6°
année primaire pour les sensibiliser et les informe r sur le

tabagisme.



C’est ainsi gu'une publication de la Fondation est distribuée
systématiquement a tous ces éleves de cette tranche d'age via
'école. En collaboration avec le Ministére de I'Education Nationale,
les instituteurs recoivent une lettre et le nombre d'exemplaires

nécessaires pour leur classe via le délégué de santé de la commune.

En 2007, pour la 5eme année de I'enseignement primaire, il s’agissait
de la brochure SmokeFree en langue allemande.

Pour la 6°™ année de I'enseignement primaire, il s’agissait du
numéro 30 du périodique Den INSIDER « Rauchen — Gerlichte und

Wabhrheiten ».

5¢c. SMOKEFREE GESONDHEETSLAAF

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a soutenu comme
chaque année le Triathlon International d’Echternach (14 juillet) et
a organisé la manifestation « Jog, walk and talk ». Il s’agit de la
traditionnelle course-santé Smoke-Free transformée pour I'occasion
en discussion sur la promotion de la santé (possibilité de discuter
avec un responsable politique ou avec un médecin tout en courant ou

marchant pendant 3 km).

C'est ainsi que, entre autres, 17 médecins et 28 responsables

politiques (dont 5 ministres) ont participé a cette course-santé.



6. LOBBYING

La plupart des services du département d’'information ont pour but
'amélioration des habitudes de vie des gens en ce qui a trait au
tabac, a l'alimentation, a I'exercice physique et au maintien d'un
poids santé. De la méme facon, sur le plan collectif, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer doit exercer des pressions pour
obtenir un environnement sain pour les résidents du Luxembourg et
pour faciliter ces choix santé. Jusqu'a ce jour, la lutte contre le
tabagisme était prioritaire. Mais a I'avenir, il faudra aussi s’attaquer
aux problemes d'obésité et de sédentarité, ainsi qu’a une mauvaise

hygiéne alimentaire.

6a. PLAN NATIONAL TABAC

Le Ministre de la Santé a lancé un groupe de travail « Plan Tabac »
composé de quelques fonctionnaires du Ministere de la Santé et de
guelques organismes (Sociétés de Cardiologie, d’Oncologie, de
Neurologie et de Pneumologie, Ligue Médico-sociale, Centre de
Prévention Toxicomanies et Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer). Au mois de juin, la directrice de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer a rédigé une premiere ébauche
d'un Plan National Tabac sur 18 pages qu’elle a présentée a ce

groupe en juillet.



6b. JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

- A l'occasion de la Journée Mondiale sans Tabac de 'OMS (31 mai),
la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a lancé un appel a
tous les ministres et députés pour garder le tabagi sme a l'ordre

du jour.

En effet, suite a la loi antitabac du 11 aolt 2006, de nombreuses
personnes pensent que le probleme est résolu. Or, pour diminuer le
nombre de fumeurs, la loi ne suffit pas. La Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer a insisté sur les 2 priorités que
sont la hausse du prix du tabac et une meilleure législa  tion pour

protéger les non-fumeurs.

- La Newletter Tabac du mois de mai a été entierement consacrée a
la journée mondiale sans tabac, dont le theme de 2007 était : « Des

espaces sans tabac ».

- Un communiqué de presse a été envoyé aux médias pour

promouvoir la nouvelle brochure : « Tout sur le tabac ».

- Un mailing au corps médical comprenant I'affiche sur les dangers
du tabagisme passif et la brochure « Tout sur le tabac » a été

envoye.



ll. RELAIS POUR LA VIE

1. HISTORIQUE, CONCEPTS ET BUTS

En 2006, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le
Cancer a décidé de lancer, avec le
support de [I'’American Cancer
Society, I'événement « Relay for
Life » ou « Relais pour la vie » au

Luxembourg.

Relay for Life est né en 1985 a Tacoma, Washington (USA), ou
un médecin a couru pendant 24 heures dans un stade et récolté

des fonds pour venir en aide aux patients atteints de cancer.

De nos jours, Relay for Life Vie a lieu aux Etats-Unis (dans plus
de 4.200 communautés), en Australie, au Canada et dans de
nombreux pays européens (Allemagne, Angleterre, Belgique,
Italie, Portugal, etc), les organisateurs étant les ligues contre le

cancer.




la. LE CONCEPT DU RELAIS

Le relais symbolise le parcours du patient  atteint du cancer, avec
ses hauts et ses bas : il faut tenir le coup, il ne faut pas abandonner
ou se décourager. C’'est a une équipe de relever le défi: il faut se
passer le relais, a tour de rdle, pendant une journée avec en
permanence une personne de l'équipe sur la piste. Que cette
personne coure ou marche n'a aucune importance, ce qui compte,
c’est de participer et de témoigner ainsi de sa solidarité envers les
patients atteints de cancer.

Relais pour la Vie est d’abord un événement qui montre la solidarité
de tous envers les patients atteints de cancer. Ce n’est donc pas un
événement sportif ou un charity run, mais une manifestation de

solidarité.

1b. LES BUTS AU LUXEMBOURG

UN TEMOIGNAGE DE SOLIDARITE

Pour témoigner de leur solidarité et de leur intérét aux patients, les
membres des équipes ou les visiteurs peuvent le faire de diverses
manieres :
participer au relais avec une équipe
apposer I'empreinte de leur main sur des panneaux de solidarité
participer au tour de solidarité
participer a la cérémonie des bougies ou des centaines de
bougies sont allumées pour encourager les patients en cours de

traitement



UNE JOURNEE D’'INFORMATION

En organisant le Relais pour la Vie, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer veut aussi informer un maximum de personnes

sur le cancer . Car la prévention et le dépistage sont actuellement les
armes les plus efficaces contre les cancers les plus fréquents. Voila
pourguoi, des conférences sont organisées sur place pour informer
un maximum de personnes. De méme, des stands d’information de
divers pays (grace a la participation des ambassades) et des
expositions apportent de nombreuses informations sur la prévention

des cancers.

UN MOYEN DE BRISER LE TABOU

Parler du cancer, briser le tabou de cette maladie est aussi un des
buts poursuivis par le Relais pour la Vie. Pour tous ceux qui sont
concernés, Relais pour la Vie se veut étre I'endroit et l'occasion
d'échanges et d’encouragements. Relais pour la Vie doit constituer
une étape supplémentaire pour briser le tabou du cancer. Relais pour
la Vie constitue un message d’espoir, ou plutdt, c’est une féte de

I'espoir.



2. PREPARATION DE LA 2EME EDITION

LES NOUVEAUTES

- La premiere nouveauté a été de passer d’'un événement de 12
heures a un événement de 24 heures.

- La Fondation a décidé de lancer I'événement par une cérémonie
d’'ouverture a laquelle seraient conviées toutes les équipes. Ainsi,
avant le départ des Master Teams (relais de 24 heures), toutes les
équipes pourraient aussi défiler sur la piste pour cléturer la
céréemonie d’ouverture.

- Elle a aussi décidé de remplacer les conférences tenues par un
expert (cf 2006) par des tables-rondes comportant plusieurs experts
sur un sujet et permettant une participation du public.

- Il est aussi décidé de mettre annuellement I'accent sur un aspect lié
au cancer : pour 2007, l'accent a été mis sur la promotion de

I'activité physique

MOYENS FINANCIERS ET PARTENAIRES

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a décidé des le
début de ne pas affecter un seul euro de ses donateurs a cet
événement, mais de réaliser ce projet grace a des partenaires ou

autres rentrées spécifiques a I'événement.

C’est ainsi que pour cette 2eme édition du Relais pour la Vie au
Luxembourg, la fondation a pu compter sur le soutien financier de 5

partenaires : Baloise Assurances, Banque de Luxembourg, Intersport



et PricewaterhouseCoopers sans oublier '’American Cancer Society.
Les autres partenariats concernent le soutien meédiatique (RTL,
Télécran et Wort) et le soutien logistique (Coque)

Le groupe saint-paul a également décidé de continuer le partenariat,
et méme de l'accentuer en éditant un livre « Relais pour la Vie »
apres I'événement.

RTL -Télé Létzebuerg est devenu pour la premiére fois partenaire

médiatique.
MOYENS PUBLICITAIRES

Apreés le succés de la 1°* édition, il a été plus facile de motiver des
équipes a s'inscrire. Comme pour la 1% édition, il a été décidé de

procéder en 2 étapes :

Phase | : recruter des équipes (les participants au relais)

Phase Il : attirer les visiteurs pour cette journée

Le site internet du « Relais pour la Vie » contenait toutes les
informations possibles sur le Relais pour la Vie, ainsi que la

possibilité de s’inscrire.



Publicité pour attirer des équipes

Pour recruter des équipes a participer au relais,
un dépliant d’inscription en langue francaise a

ete réalisé et distribué par divers canaux.

Publicité pour attirer des visiteurs

Une affiche a aussi été distribuée
par de nombreux canaux pour

inciter le public a venir.

Un  dépliant comportant le
programme des animations, les
ateliers et le programme des
conférences a été realisé en

francais.

Une conférence de presse pour
présenter 'événement a eu lieu le

27 février.



3. LE WEEK-END DES 3 ET 4 MARS

LE RELAIS DES EQUIPES

Pour la 2°™ édition, pour constituer une équipe, il fallait réunir 15 a
30 personnes prétes a marcher ou a courir ce jour-la pendant 12
heures (Classic Team) ou 24 heures (Master Team). Chaque équipe
devait s’inscrire dans une des 6 catégories possibles (Associations et
clubs, Entreprises et Institutions, Ecoles et Lycées, Pays et Nations,
Professionnels de santé ou Sympathisants) et payer ses droits
d’inscription. Le capitaine devait s’engager moralement a ce qu'il y ait

en permanence un membre de son équipe sur la piste.

Record établi avec 294 équipes comprenant 15 a 30 personnes
chacune ! Ce sont donc 5.644 personnes qui ont couru ou marcheé

pendant 24 ou 12 heures sur la piste a I'intérieur de la Coque.

Plus précisément, 54 Master Teams et 240 Classic Teams se sont
inscrits. Pour les catégories, on a pu compter 68 équipes dans la
catégorie « Associations et Clubs», 17 «Ecoles», 110
« Entreprises et Institutions », 14 « Pays », 27 « Profession de

Santé » et 58 « Sympathisants ».

Il est quasi impossible de décrire cette ambiance familiale et
conviviale qui a pris naissance des le début et a duré jusqu’a la fin.
Sur la piste se mélangeaient petits et grands, jeunes et vieux,
luxembourgeois et étrangers, marcheurs et coureurs, bref, il ne
s’agissait ni d'une compétition, ni d'un événement sportif, mais

vraiment d’un témoignage de solidarite.



LA CEREMONIE D’OUVERTURE ET LE DEFILE DES EQUIPES

Une des nouveautés en 2007 a été la céréemonie d’ouverture. Le chef
de I'Etat, le Grand-Duc Henri, nous a fait I'nonneur d’'y assister. La
Grande-Duchesse Maria Teresa, Présidente de notre Fondation, a
fait un discours émouvant et apprécié devant de nombreuses
personnalités et des centaines de spectateurs.

Puis le défilé a débuté par I'équipe des bénévoles de la Fondation
suivie par une centaine d'autres équipes enthousiastes. Le Grand-
Duc et la Grande-Duchesse ont salué et félicitt de nombreux
participants. Finalement, le départ des équipes se relayant 24 heures

(Master Teams) a éte lancé.

LES PANNEAUX DE SOLIDARITE

Pour témoigner de leur solidarité, tous les visiteurs et participants
pouvaient mettre 'empreinte de leur main comme signe de solidarité
sur des panneaux placés a I'entrée de la Coque. C’est ainsi que plus
de 2.800 empreintes ont été collectées durant ces 24 heures. En
particulier, le Grand-Duc Henri et la Grande-Duchesse Maria Teresa
ont fait part de leur solidarité aux patients en laissant 'empreinte de

leur main accompagnée d’'un message d’encouragement.

LA CEREMONIE DES BOUGIES

Le moment le plus émouvant a été sans conteste la cérémonie des
bougies. Chacun pouvait allumer une bougie en souvenir d’'un étre
cher décédé a cause du cancer ou pour encourager un patient en

cours de traitement. Un message pouvait étre mis sur le sachet



entourant la bougie. C’est ainsi que 1.718 bougies ont été allumées
et gu’une minute de silence a été observée par toutes les personnes

présentes.

LE TOUR DES PERSONNALITES

Diverses personnalités de la vie politique, économique ou sociale ont
participé au tour des personnalités. Ce tour est destiné a montrer
I'intérét de ces personnalités a la problématique du cancer et aux
patients. Parmi les participants figuraient entre autres 5 ministres
(Francois Biltgen, Mars Di Bartolomeo, Jeannot Krecké, Jean-Louis
Schiltz et Claude Wiseler), une dizaine de députés et une dizaine

d’ambassadeurs.
LE DEFILE FINAL
Finalement, le dimanche soir, juste avant la fin du relais, un défilé

spontané des équipes s’est fait sous les applaudissements de

I'équipe de la Fondation.



4. BILAN DE LA 2EME EDITION

4a. LES TROPHEES

Pour gagner, une équipe de chaque catégorie (Associations, Ecoles,
Entreprises, Pays, Professions de santé ou Sympathisants) devait :
1. relever le défi de rester 12 ou 24 heures sur la piste dans I’Arena
de la Coque
2. répondre sans faute au questionnaire sur le cancer
3. estimer au mieux le nombre de participants au relais des

équipes

Les équipes gagnantes des trophées du Relais pour la Vie 2007

sont :

Associations : Chorale Ste Cécile / Capitaine : Fabienne Haupert
Entreprises : Université du Luxembourg / Capitaine : Rolf Tarrach
Ecoles : Rothschild Il (Classic Team) / Capitaine : Bettina Hamdi
Pays : Mile Munchers (Classic Team) / Capitaine : Marion Pearce

Professions de santé : Zithaklinik 2 (Classic Team) / Capitaine : Jeannot Straus

Sympathisants : Minette-Express (ClassicTeam) /Capitaine : André Zwally

Une conférence de presse destinée a présenter le bilan et a remettre

les trophées aux 6 équipes gagnantes a eu lieu le 27 mars.



4b. LE BILAN EN CHIFFRES

- Bénévoles (artistes) : 314 musiciens, danseurs et autres
- Bénévoles (logistique):143 bénévoles
- Bougies: 1.718 bougies

. Equipes : 294 équipes comprenant 5.644 participants
dont 54 Master Teams (24h) et 240 Classic
Teams (12h)

- Cérémonie d’ouverture :  Plus de 1.000 personnes défilant en
présence du Grand-Duc Henri et de la

Grande-Duchesse Maria Teresa

- Tables rondes : 6 tables rondes avec 22 conférenciers

bénévoles et 328 auditeurs

- Empreintes de solidarité : 2.835 empreintes de mains

symbolisant la solidarité avec les patients

- Ministres : Francois Biltgen, Mars di Bartolomeo,
Jeannot Krecke, Jean-Louis Schiltz et

Claude Wiseler

- Pays / stands : 18 pays avaient un stand de matériel
d’'information : Allemagne, Autriche,
Belgique, Espagne, Etats-Unis, Finlande,
France, Italie, Japon, Luxembourg, Pays-
Bas, Pologne, Portugal, Roumanie,

Royaume Uni, Suede, Suisse et Tchéquie

- Vélos: 2.490 km parcourus sur 12 vélos



Méme si I'aspect financier n’a pas été prioritaire, il n'empéche que les
recettes nettes étaient de 84.506 € pour les services de prévention et
d’aide aux patients de la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer, et de 4.882 € pour la prévention des cancers dans les pays

en voie de développement.

4c. REMERCIEMENTS ET CONCLUSION

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer tient a remercier
tous ses partenaires, en premier lieu ses partenaires principaux
(American Cancer Society, Baloise Assurances, Banque de
Luxembourg, Intersport et PricewaterhouseCoopers) qui lui ont fait
confiance et lui ont permis de réaliser cette 2°™ édition du Relais

pour la Vie au Luxembourg.

Elle remercie aussi tous les autres partenaires (Coque, RTL,
Télécran et Wort) ou autres sympathisants (Bijouterie Molitor, De
Schnékert, Eaux de Beckerich, Fachmaart Robert Steinhauser et
Francis) ainsi que les artistes, les musiciens, les danseurs, les
animatrices, les scouts, les animateurs d’ateliers, les conférenciers,
les ambassades et les bénévoles qui ont contribué d’une maniere ou
d’'une autre au succes du Relais pour la Vie 2007. Sans eux, cette

journée n’aurait pas remporté un tel succes.

Suite au succes croissant du Relais pour la Vie, il est décidé de

continuer dans ce sens et une 3°™ édition est prévue pour 2008.



. DEPARTEMENT PSYCHO-SOCIAL

Selon les estimations des experts, 1 personne sur 3 sera atteinte
d’'un cancer au cours de sa vie et 1 sur 4 en mourra. Il s’agit donc
d’'une maladie qui touche pratiguement tout le monde, car chacun

sera un jour concerné directement ou indirectement.

Au Luxembourg, chaque année, pres de 2.000 nouveaux cas de
cancer sont diagnostiqués, le cancer le plus fréquent chez les
femmes étant celui du sein, et chez les hommes, celui de la prostate.
Prés de 1.000 personnes meurent des suites d'un cancer, ce qui
constitue 1/4 des décés. Pour la mortalité, le cancer du poumon ou

des bronches vient en 1° place suivi par le cancer colo-rectal.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a pour but
'amélioration de la qualité de vie du patient atte  int de cancer .
Elle veut apporter réconfort et soutien avec un maximum de

professionnalisme et d’humanité.

Le département psychosocial de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer s’efforce de prendre en charge I'ensemble des
problemes psychologiques, sociaux et pratiques rencontrés tous les
jours par les patients et par leurs proches en leur offrant de
nombreux services. Car il ne faut pas oublier que cette maladie

n'affecte pas que le patient, mais bouleverse tout son entourage.




Chaque jour, nos collaboratrices proposent:
une information médicale de qualité  pour atténuer la
peur de I'imprécision et de I'incertitude
une écoute professionnelle  pour aider a maitriser peurs
et angoisses et a affronter les divers problemes
relationnels
des aides pratiques et sociales pour accompagner le

patient tout au long de son parcours.

Tous nos services sont gratuits et nos collaboratrices apportent une

aide professionnelle, discréte et humaine.

Un autre facteur jouant un réle pour la qualité de vie du patient est de
pouvoir compter sur des professionnels de santé compétents et
humains. La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer organise
régulierement des formations en psycho-oncologie pour les
professionnels de santé en contact avec des patients atteints de
cancer, dans le but de promouvoir une meilleure écoute, de soutenir

et de mieux comprendre le malade.



1. SERVICE INFO-CANCER

Ce service d'information est a la disposition des patients et de leurs
proches pour des demandes d’informations médicales, pratiques et
sociales, ainsi que pour un soutien psychologique.

Ces demandes ont lieu généralement par téléphone .

Ecoute, conseils, informations, envois de brochures et orientations

vers d’autres services y sont proposes.

En 2007, il y a eu 691 demandes.

Evolution et nombre des demandes (1997 — 2007)

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 [2006 (2007

Demandes| 324 | 338 | 298 | 439 [1.084 [1.001 [1.160 | 836| 919 | 641 |691

2. CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES

Ce service gratuit offre une prise en charge psychologique aux
patients qui se voient confrontés a des probléemes liés a leur maladie.
Ces problemes peuvent étre des problemes relationnels ou de
communication, des angoisses, des peurs et méme parfois des
dépressions. Comme souvent, c’est une aide extérieure,
professionnelle et neutre qui peut les aider a résoudre ces problémes
affectifs, relationnels et existentiels, nos psychologues sont a leur
disposition. lls aident patients et proches a malitriser peurs et
angoisses, a affronter les problémes et a passer des caps difficiles.

Pour certaines personnes, une seule consultation est suffisante, pour

d'autres, un suivi psychologique plus long s’avére nécessaire. La




durée moyenne d'une consultation est dune heure. Ces
consultations ont lieu uniquement sur rendez-vous dans nos locaux

et sont gratuites.

En 2007, il y a eu 553 consultations pour 165 demandeurs différents

(demandeur = personne, couple ou famille).

Evolution et nombre des consultations (1997 — 2007)

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 |2005 2006 2007

Consultations 359 404 466 408 440 604 578 485 472 508 553

3. CONSULTATIONS SOCIALES ET PRATIQUES

Face aux attentes matérielles et sociales du patient, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer offre les services d'une
professionnelle de santé dont le réle est de réduire I'angoisse en
informant le plus possible, en anticipant sur ce qui risque d’arriver et
en accompagnant le patient tout au long de ce parcours.

Notre infirmiére graduée propose ses services pour aider
individuellement chaque patient a résoudre ses problemes. Il peut
s'agir de problemes pratiques (cures de réhabilitation, choix de
protheses, conseils sur les perruques, etc), de problemes
administratifs (travail, sécurité sociale, remboursement, etc) ou
encore de problemes financiers.

L'infirmiere graduée a assuré 143 consultations sociales et
pratiques (65 par téléphone et 78 sur place) pour aider 75 patients a
résoudre divers problémes financiers, pratigues ou administratifs

(travail, sécurité sociale, etc).



Plus particulierement, en ce qui concerne les aides financiéres, elles
sont accordées a des patients en réelle détresse financiere. Pour
chaque cas, l'infirmiere analyse si les criteres émis par le Conseil
d’Administration sont remplis et s’il vaut mieux avancer de l'argent,
aider par un soutien financier ponctuel ou prendre en charge des
factures liées a la maladie.

En 2007, 22 patients ont effectué une demande d’aide financiéere : 19

aides financieres ont été accordées suite aux criteres.

Parmi d’autres consultations données, on compte 7 consultations
« esthétiques » . Il s’agit, soit de conseils de soins esthétiques pour
patientes atteintes de cancer, soit d’'informations sur les prothéses

mammaires.

Finalement, des interventions d’écoute (urgentes) ont eu lieu a 17

reprises.

En 2007, on compte au total 167 consultations.

Evolution et nombre de consultations (2001-2007)

Nombre de consultations 2001 2002 | 2003 2004 2005 2006 2007

Consultations sociales/prat. 16 48 55 137 139 75 102
Aides financieres 33 37 24 30 28 51 41
Consultations esthétiques / 32 53 35 36 26 7

Ecoute 12 2 18 36 33 16 17

TOTAL 61 119 150 238 235 168 167




4. GROUPES POUR PATIENTS

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer offre aux patients
la possibilité de participer a divers groupes: groupes de parole,
groupe de relaxation ou de yoga, groupe de sport ou groupe de
Nordic Walking.

Ces groupes, qui ne sont pas a confondre avec des groupes de self-
help (Selbsthilfegruppe), ont toujours lieu sous guidance
professionnelle c'est-a-dire avec psychologue ou
psychothérapeute, respectivement professeur de gym ou de yoga,

selon le type de groupe.

Les groupes de parole, les groupes de relaxation ou de yoga se
réunissent dans nos locaux, le groupe de sport dans le hall de sport
de Leudelange (mis gracieusement a disposition par la commune) et

le groupe de Nordic Walking en divers lieux extérieurs.

En 2007,ilyaeu:

1 groupe de parole pour jeunes atteints de cancer (7 réunions)

1 groupe de parole pour personnes atteintes de leucémie (9
réunions)

1 groupe de parole francophone pour patients (4 réunions)

1 groupe de relaxation pour patients (38 séances)

6 groupes de yoga pour patients (59 séances)

1 groupe de sport pour patientes atteintes d’'un cancer du sein
(27 séances)

1 groupe de Nordic Walking pour patients et leurs proches (43

séances)



Evolution et nombre de participants aux divers groupes (2000-2007)

Patients participants a: 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Groupe de parole 6 6 6 6 24 23 13 19
Groupe de relaxation ou yogs 19 15 20 14 18 | 33 | 36 31
Groupe de sport / 28 32 28 19 21 18 19
Groupe Nordic Walking / / / / 25 34 14 11
Total 25 49 58 48 86 111 81 80

5. RESEAU DE BENEVOLES

* Depuis 2001, un réseau de bénévoles sélectionnés, formés et
supervisés par les collaborateurs du département psychosocial, est a
disposition des patients atteints de cancer , soit pour leur tenir
compagnie soit pour une aide ponctuelle pratique.

En 2007, il y a eu 78 interventions des bénévoles, interventions
allant de voiturage, accompagnement aux courses, garde d’enfants,

jusqu'a la simple compagnie.

* Depuis 2003, une présence réguliere est assurée par les bénévoles
de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer dans quelques

établissements hospitaliers.

En 2007, 17 bénévoles ont assuré 611 présences dans les hopitaux
suivants : Clinigue Ste Thérese, Hopital du Kirchberg et Centre

Hospitalier Emile Mayrisch.

Evolution et nombre des interventions des bénévoles (2001-2007)

2001 2002 2003 2004 2005 @ 2006 2007

Nombre de bénévoles 17 20 35 30 43 40 35

Interventions ponctuelles 81 125 174 149 110 100 78

Présences a I'hépital 58 139 583 794 611




* Formation et supervision des bénévoles

Afin de garantir la qualité et le bon fonctionnement de ce service de
bénévolat, la sélection, la formation et la supervision des bénévoles
par les collaboratrices du département psycho-social sont
primordiales.

En 2007, on a pu compter 18 entretiens de sélection, 4 réunions de

supervision et 33 supervisions individuelles.

De plus, une formation continue de 6 séminaires  a été proposée a
chague bénévole actif.

.Nebenwirkungen der onkologischen Behandlung"

,Rechte und Pflichten der Ehrenamtlichen*

»Slituations difficiles du quotidien oncologique™

,Droits et devoirs des bénévoles"

"Beziehungsberihrung"

"Krebs und Psyche - Nimmt die Seele Einfluss auf

Entstehung und Verlauf einer Krebserkrankung?"

6. FORMATION
DES PROFESSIONNELS DE SANTE

Un autre aspect de qualité de vie du patient est de pouvoir compter
sur des professionnels de santé compétents et humains , d'ou
'importance de former les professionnels de santé a une meilleure

écoute, un soutien et une grande compréhension du malade.

Ces formations en psycho-oncologie , reconnues dans le cadre de
la formation continue par le Ministére de la Santé, sont proposees

régulierement aux professionnels de santé. Il s’'agit d'un cycle



d’introduction (6h), d'un cycle de base (24h), dun cycle
d’approfondissement (18h) et de différents séminaires (7h).

En 2007, l'infirmiére et la psychologue ont assuré 2 formations de

base (20 participants).

Evolution et nombre des professionnels de santé formés (1998 - 2007)

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Participants 29 18 35 16 10 54 16 29 24 20

7. CERCLE DE QUALITE
EN PSYCHO-ONCOLOGIE

De plus en plus dorganismes au Luxembourg (établissements
hospitaliers, associations, etc) offrent un soutien psychologique pour
les patients atteints de cancer. Ce soutien est assuré généralement
par des experts appelés psycho-oncologues.

Sur initiative de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer,
un réseau national de qualité en psycho-oncologie a été créé fin
2007. Ce réseau a pour but d’assurer I'échange et la liaison entre les
différents psycho-oncologues, ce qui ne pourra qu’améliorer la prise
en charge psychologique de chaque patient. La premiere réunion a

eu lieu dans les locaux de la fondation le 3 décembre 2007.

8. SOUTIEN DES SOINS PALLIATIES

L'association OMEGA 90, dont la Fondation Luxembourgeoise Contre
le Cancer est membre du conseil d’administration, a demandé a ses

associations membres de participer aux col(ts de construction et



d’aménagement du nouveau « Centre d’accueil pour personnes en fin
de vie» par un apport individuel de 50.000 EUR. Le conselil
d’administration de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a

accordé ce soutien.

9. LOBBYING

Suite a la demande de 2 patients licenciés pendant leur maladie, il a été
décidé de rendre attentifs les Ministres du Travail et de la Sécurité
Sociale que la durée de protection contre le licenciement devrait couvrir
une période supérieure a 26 semaines, ce qui n'est actuellement pas le
cas. Pour le conseil, il est inadmissible de licencier une personne en
cours de traitement.

Un courrier a été envoyé par la Fondation aux ministres concernés
avec copie aux présidents de ALEBA, CGFP, LCGB et OGBL (8
octobre).



V. LA RECHERCHE

Une autre priorité de la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer est d'aider a trouver des moyens thérapeutiques et a faire
avancer I'état actuel des connaissances pour mieux identifier les
facteurs de risque, optimiser les moyens de diagnostic et améliorer
les traitements.

Car la lutte contre le cancer ne saurait se passer de la recherche.

1. SOUTIEN FINANCIER DE LA RECHERCHE

Une aide financiere importante est consacrée a la recherche contre le
cancer par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Des
projets de recherche (au Luxembourg ou a I'étranger) jugeés
intéressants (& moyen ou a long terme) pour la population du
Luxembourg sont financés chaque année grace a la générosité et a
la confiance de nos donateurs. Pour la plupart des demandes, une
évaluation du projet et un avis sont demandés a un expert étranger.

En 2007, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a soutenu

3 projets de recherche pour une somme totale de 443.633 € .

Projet de recherche du Dr Guy Berchem et Dr Marc Schlesser
(CHL, Centre de Recherche Public-Santé de Luxembourg et
Institut Bordet, Bruxelles):

"Etude des anomalies génétiques du champ de canceérisation de la
néoplasie bronchigque et des stades précoces de son

oncogenese”.




L'aide financiere totale sur 3 ans (2006-2008) est de 243.400 €,
dont 81.134 € en 2007.

Projet de recherche du Dr Martine Piccart (Institut Bordet,
Bruxelles):

" 2eme partie: Evaluation de la topoisomerase-a (amplification du
gene et surexpression de la protéine) comme marqueur
moléculaire prédictif potentiel du bénéfice apporté par
I'épiadriamycine donnée comme traitement néoadjuvant
(préopératoire) dans le cancer du sein."

L'aide financiere totale sur 2 ans (2007-2008) est de 475.000 €,
dont 237.500 € en 2007.

Participation au financement d’'un Cyberknife dans le cadre d’'un
projet de recherche clinique pour la stéréotaxie extra-cranienne
initiée par I'Institut National du Cancer (Demande : Centre Alexis
Vautrin, Nancy, et Dr Michel Untereiner, Centre Frangois
Baclesse, Esch/Alzette)

La participation financiere totale sur 2 ans (2006-2007) est de
250.000 €, dont 125.000 € en 2007.

2. EPIDEMIOLOGIE

En ce qui concerne la recherche épidémiologique, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer est le commanditaire d'une
enquéte annuelle concernant la prévalence du tabagisme au

Luxembourg dans le cadre des enquétes omnibus de linstitut de
sondage TNS-ILReS. Ceci permet de connaitre la situation tabagique
au Luxembourg et de mieux cibler ses actions de prévention et de

lobbying.



V. DIVERS

1. MEMBERSHIP

Au_niveau européen, la Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer est membre de :
ECL (Association Européenne des Ligues contre le
Cancer)

ENSP (European Network on Smoking Prevention)

Au_niveau national , la Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer est membre du :

Conseil d'Administration dOMEGA 90
Conseil de gestion du Centre de Chirurgie Tumorale
(CCT) de la Clinigue Ste Thérese.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est aussi membre

de divers groupes de travail du Ministere de la Santé :

groupe de travail pour un « Plan National de Santé  »
groupe de travail « Plan Tabac »
groupe de travail « Nutrition et activité physique »

groupe de travail « Réseau Ecoles sans Tabac »

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est membre du
réseau pour psycho-oncologues "Regionales

Psychoonkologienetzwerk ", réseau pour la Grande Région, créé

en 2004 et coordonné a Treves.




2. FUNDRAISING

2a. PHILANTHROPIE AU LUXEMBOURG

La Banque de Luxembourg, partenaire du Relais pour la Vie de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, désire contribuer a
'essor de la philanthropie au Luxembourg et prépare un grand
collogue pour 2008. C'est pour dresser un état des lieux de la
philanthropie et du mécénat au Luxembourg qu’elle a organisé
diverses tables rondes en octobre, dont l'une s’adressait a des
acteurs du secteur humanitaire et social. Il s’agissait de recenser et
d'analyser les difficultés rencontrées dans ces domaines. La
directrice de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer y a

participé.

2b. CODE DE BONNE CONDUITE DES ORGANISMES
FAISANT APPEL A LA GENEROSITE DU PUBLIC

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a initié en 2004 un
groupe de travail pour élaborer une charte de confiance pour les
donateurs (Spendesiegel en Allemagne, charte de cristal en
France). Il s'agit d'une sorte de label pour les ONG répondant a
certains criteres qui permettra aux donateurs de donner en toute
confiance.

Au Luxembourg, ce groupe de travail y a travaillé durant plus d’'un an
et a nommé cet engagement moral « Code de bonne conduite des

organismes faisant appel a la générosité du public ». En effet, pour



permettre aux donateurs de faire un don en confiance, les
organismes adhérents entendent respecter les 6 engagements
suivants :

1. Les droits des donateurs
Une gestion désintéressée
Une gestion rigoureuse
Des actions de communication irréprochables

Des actions de collecte de fonds irréprochables

2 o

Transparence financiere a I'égard des donateurs

Lors d’'une conférence de presse ayant eu lieu le 13 février, le code
de bonne conduite des organismes faisant appel a la générosité du
public a été signé par les 5 initiateurs (Croix-Rouge
Luxembourgeoise, Fondation Alzheimer, Fondation Caritas,
Fondation Kraizbierg et Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer) qui n'ont pas manqué de faire appel a d’autres organisations

pour adhérer a ce code.

2c. MAILING DE FIN D’ANNEE
AUX ABONNES D’'INFO-CANCER

En fin d’année, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
organise son traditionnel envoi de cartes de voeux aux abonneés

d’'Info-Cancer pour solliciter un éventuel soutien financier.



Toutes les actions et les services de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer ne peuvent étre menés que grace aux dons recgus.
Ce point essentiel doit toujours étre pris en considération dans
chaque action menée. Pour étre crédible envers ses donateurs pour
gu’ils continuent & soutenir et a approuver ses actions, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer se doit d’étre d’'une rigueur et

d’'un professionnalisme exemplaires.

C’est une des raisons pour laguelle la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer charge chaque année un réviseur d'entreprises

d’effectuer un audit.



3. ORGANIGRAMMES

3a. ORGANIGRAMME HIERARCHIQUE

CONSEIL
D' ADMINISTRATION

DIRECTION
Marie-Paule Prost

DEPARTEMENT DEPARTEMENT DEPARTEMENT

ADMINISTRATION INFORMATION PSYCHOSOCIAL
Claudia Gaebel/ Marie-Paule Prost Barbara Strehler
Laurence Falcetta

Jennifer Bintener Claudia Gaebel Martine Geisen
Ingrid Plum Marina Tomasic Gisela Tomi
Bénévoles Albin Wallinger Bénévoles

Bénévoles

ROLES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DE LA DIRECTIO N
Le Conseil d’Administration (CA) définit les objectifs stratégiques et

les orientations de gestion et financieres de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer. Les orientations arrétées par le
CA sont mises en oeuvre avec toute l'efficacité et la rigueur d’une
entreprise privée .
Le CA prend les décisions au niveau :
- des projets de recherche a soutenir financierement
- des aides financieres a accorder en dehors des criteres établis
- du personnel supplémentaire a engager
La tache de la mise en oeuvre des orientations incombe au directeur

qui en assume la responsabilité.



3b. ORGANIGRAMME FONCTIONNEL

Pour un fonctionnement journalier optimal, la Fondation Luxembourgeoise

Contre le Cancer

est organisée en 3 départements:

le département

d'information, le département psycho-social et le département administratif.

DEPARTEMENT
INFORMATION

Campagnes et actions
(conception, marketing,
communication)

Publications (Info-Cancer,
Den Insider, brochures, etc)
Site internet
Conférences

Services d'information
(exposeés, bibliothéque, ..)
Tabac-Stop, GTE

Formation de bénévoles

DEPARTEMENT
PSYCHOSOCIAL

Consultations psychologiques
Consultations pratiques
Consultations sociales

Aides financieres

(francophone,jeunes, leucémie)

Groupes de patients
(relaxation,yoga, sport)
Groupes de rencontre

Réseau de bénévoles
(cliniques et domicile)
Formations (bénévoles,
professionnels de santé)

DEPARTEMENT
ADMINISTRATION

Suivi administratif des
campagnes et publications
Gestion des envois

Gestion des fichiers
Gestion des bénévoles

Evénements
(Relais pour la Vie, stands,..)
Fundraising
(remises cheques, mailing,..)

GESTIONNAIRE

Comptabilité et finances
Conventions et subventions
Legs et successions
Projets de recherche

Gestion du personnel
(congé, plannings)
Procédures internes
Informatique

Accueil et maintenance
Gestion de la maison
Gestion des stocks




4. LE BENEVOLAT

4a. BUTS ET FORMES DE BENEVOLAT

Le bénévolat au sein de la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a pour but de :
apporter de l'aide dans le travail de sensibilisation de la
fondation

améliorer la qualité de vie des patients.

Toute personne intéressée par le bénévolat au sein de notre
fondation est la bienvenue.

Ce bénévolat peut étre trés ponctuel (administration) ou trés régulier
(une fois par semaine pour la visite dans les hopitaux). Aucun
engagement formel n'est demandé, chacun est libre de répondre
selon ses horaires et envies, a [I'exception des bénévoles

s’engageant a des visites hebdomadaires aux patients a I'’hépital.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer propose 3 formes

de bénévolat :

Bénévole « Administration »
Bénévole « Relais pour la Vie »

Bénévole « Aide aux patients »



4b. BENEVOLAT ADMINISTRATIF

Il s’agit de travail purement administratif et/ou de travail de
sensibilisation.

Cette forme de bénévolat est d'un c6té trés utile pour notre fondation,
d'un autre coété tres souple (engagement, horaires, etc) pour le

bénévole.

De nombreuses taches administratives se présentent durant toute
I'année, comme par exemple la mise sous enveloppes de lettres
ou la préparation d'envois postaux (par exemple envoi aux

abonnés de notre périodique Den Insider).

Si certains bénévoles souhaitent s'engager plus, ils peuvent
participer a des événements externes (stand d'information,
participations a des fétes, actions de collecte de fonds, etc).

Si ces engagements concernent la prévention et l'information, il est
demandé de suivre une a plusieurs formations. Par exemple, des
formations ont lieu pour initier nos bénévoles a l'atelier "Passport for
Life" ou a la mesure du taux de CO dans les poumons (stand Info-
Tabac).

Régulierement, il faut aussi des personnes pour préter main forte lors

du transport d’'une des expositions ou du stand de la Fondation.

Parfois, il est fait appel a des traducteurs bénévoles pour collaborer

a une publication (par exemple en portugais).



Bénévoles en 2007

Andring Colette, Baltes Guy, Chies-Maas Monique, Cleenewerk Marie-
Josée, Coker David, Colucci Marina, Dos Santos Luis, Eicher Andrée,
Elvinger Liz, Erpelding Eugéne, Fidler Catherine, Ghelfi Jill, Holz
Brunetta, Hubsch Mathis, Jaeger Michele, Keiffer Flore et Claude,
Kieffer Pierre, Laux Francine, Mandica Brigitte, Marchal Aimeée,
Marques Marcelino, Michels Jacqueline, Mueller Doris, Schaffner
Alice, Schartz Henri, Schneller Francoise, Siebenaler Andrée, Sinner
Sylvie, Streef Sylvie et Pierre, Thys Sophie, Winkel Elisabeth et Wolter
Diane.

4c. BENEVOLAT POUR LE RELAIS POUR LA VIE

Cette grande journée, dont la 2éme édition a eu lieu en mars 2007,
demande beaucoup de préparations, au niveau logistique,
animations, accueil, ateliers, etc. C'est pourquoi, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer a fait appel a de nombreux
bénévoles. Elle en a besoin non seulement durant les 6 mois de
préparation, mais aussi le jour-méme (1 a 2 réunions de préparation).
Une partie de ses bénévoles a répondu favorablement a cet appel, et

une partie de nouveaux bénévoles a été recrutée.

Bénévoles en 2007

Baltes Guy, Becker Claudine, Cleenewerk-Bachmann Marie-Josée,
Colucci Marina, Conrot Anne-Marie, De Calbiac Frédérique, Dos
Santos Luis, Ehrke-Harf Marie-Héléne, Elvinger Liz, Erpelding Usch,
Fornelos Maria Augusta, Genson Sylvia, Hierzig Sus, Holz Brunetta,
Jacoby Mady, Keiffer Claude et Flore, Kieffer Pierre, Kraus Eugéne,
Levy Mireille, Massa Micaela, May-Simon Nicole, Mueller Doris,
Pelletier Christine et Christian, Pels Majorie, Probst Antoinette,
Schalbar Margot, Scheifer Berthe, Sinner Sylvie, Streef Sylvie et
Pierre et Wolter Diane.



Bénévoles supplémentaires pour la journée

Bourgeois Nicole et Michel, Brausch Chantal, Bruck Anny, Clement-
Weicker Paulette, Dos Santos Enrique, Ehrke-Harf Kurt, Fornelos
Nadine, Philipp et Marc, Gaebel Andrea, Giesecke Nathalie, Hubsch
Mathis et Nelly, Jaeger Michele, Jeitz Georges et Luc, Kellen Mady,
Kern Beatrix, Klemmer-Simon Marinette et René, Laux Francine,
Lehnert Marie-Paule, Leistenschneider Silvia, Mergen Jolanda,
Morreale Francois, Muller Norbert, Phal Josette, Plum Alfred et
Stephan, Rodriguez Aurélie, Schartz Henri, Schumacher Lina, Streef
Martine, Thiltgen Marco et Vaes Godelieve.

Nouveaux bénévoles pour le Relais pour la Vie 2008 (réunions
préparatoires 2007) :

Chies-Maas Monique, Coker David, Diederich Nadine, Goedert Bob,
Maquil Hermine, Schroeder Jean-Jacques, Seyler Monique et
Wagner Georgette.

4d. BENEVOLAT POUR AIDER LES PATIENTS

Le but de ce réseau de bénévoles est doffrir une présence aux
personnes atteintes de cancer. Pour cela, les bénévoles peuvent
tenir compagnie aux malades, les accompagner chez le médecin ou
dans nos locaux en voiture et/ou effectuer une aide ponctuelle

(devoirs et garde des enfants, etc).

Recrutement

Toute personne intéresseée a devenir bénévole pour aider les patients
recoit d'abord un guestionnaire détaillé sur ses motivations et ses
expériences avec des malades et des maladies graves. Apres
analyse du questionnaire et entretien individuel avec notre
psychologue, certains bénévoles vont étre sélectionnés. Le bénévole

sélectionné va recevoir une formation sur les aspects médicaux et



les implications psychologiques du cancer ainsi que sur I'écoute et la
communication avec des personnes gravement malades, sans
oublier les limites de son engagement. Pour cela, le bénévole
s’'engage en signant notre charte pour :
respecter les statuts et la politique de notre fondation
suivre la formation de base prévue
participer régulierement aux réunions de supervision.
offrir son aide, dans le cadre de ses disponibilités, suivant les
taches qui lui sont confiées
accepter le patient tel qu’il est, en respectant sa personne, ses
opinions philosophiques et religieuses ainsi que son intimité
assurer une discrétion totale (ne pas révéler l'identité du
patient, son contexte familial, médical, etc.)
ne pas critiquer le contexte médical, social ou familial du patient
se souvenir que son action a des limites, définies tant par notre
fondation que par ses aptitudes ou disponibilités du moment
n'accepter aucune gratification financiere
se rappeler que nos responsables sont a sa disposition pour

I'aider en cas de difficultés.

Taches
Les visites peuvent avoir lieu a I’hépital (visite hebdomadaire) ou au
domicile du patient (ponctuellement ou réguliérement, selon la
demande).
A I'hopital, le bénévole va:

tenir compagnie au patient

étre a I'’écoute en cas de besoin

'accompagner pour une promenade

faire la lecture, jouer aux cartes ou a un jeu de société



Si le patient n'est pas hospitalis€, le bénévole peut aussi:
accompagner le patient pour faire des courses ou des
démarches administratives
'accompagner a des rendez-vous médicaux ou autres
I'emmener en voiture pour des déplacements liés a la
maladie (médecin, hopital, fondation, etc)
garder les enfants ou surveiller leurs devoirs scolaires,

etc.

Notre Fondation ne veut pas entrer en concurrence avec les
professionnels sociaux ou de santé, mais recherche au contraire une
bonne collaboration avec les services existants en vue d'aider au
mieux les patients cancéreux. Les bénévoles n’effectuent donc pas
de prestations offertes par de tels services. Les bénévoles
n’effectuent pas de travaux menagers (nettoyage, lessive, vaisselle,
repassage, jardinage, réparations, etc.), pas de soins paramédicaux
ou d’hygiene, pas de prise en charge de problemes psychologiques.
Par contre, les bénévoles informent le patient de la possibilité de

s’adresser au département psychosocial de la Fondation.

Fonctionnement

L’encadrement des bénévoles est assuré par notre infirmiere, les
formations et supervisions par nos psychologues. Des réunions de

supervision et des formations ont lieu régulierement dans nos locaux.

Bénévoles en 2007

Bouffard Pia, Buckland Ann, Chollot Patrick, Clement Nicole,
Clement-Weicker Paulette, Dos Santos Luis, Eyschen-Kohn Viviane,
Fleischhauer-Schon Michele, Fornelos Maria, Freudenstein Dagmar,
Frieseisen Louise, Geronzi Eleonora, Hinger-Wagener Romance,



Hoss Christiane, Hubsch-Hilger Nelly, Junker Myriam, Kellen Mady,
Klemmer-Simon Marinette, Lafargue Agnes, Leistenschneider Silvia,
Levy Mireille, Mandica Brigitte, Massol Denise, May Nicole, Mergen-
Lagger Yolanda, Muller Norbert, Pelletier Christine, Plum Ingrid,
Probst Antoinette, Ruf Sigrid, Sadler Simone, Schalbar Margot,
Schumacher Lina, Vaes Godelieve et Wagner Viviane.

Pour les cours de yoga : Bechtold Nicole

Pour les cours de Nordic Walking : Wagner Georgette
Pour le groupe de patients atteints de leucémie : Goedert Bob

4e. BENEVOLAT POUR LES CONFERENCES

Chaque année, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
demande a des médecins ou professionnels de santé de tenir

bénévolement une conférence ou d’écrire un article.

Bénévoles en 2007

Dr Guy Berchem, Dr Armand Biver, Dr Carlo Bock, Martial de
Calbiac, Dr Mario Dicato, Dr Caroline Duhem, Dr Francoise Geisen,
Michel Goergen, Dr Marc Keipes, Dr Robert Lemmer, Dr Frangoise
Le Moine, Sven Majerus, Dr Robert Muller, Dr Paul Pescatore, Dr
Jean-Francois Poulain, Dr Stefan Rauh, Dr Fernand Ries, Gitta Rose,
Dr René Scheiden, Dr Jean-Claude Schneider, Dr Frank
Schumacher, Dr Jean-Paul Schwartz, Dr Bernard Thill, Dr Robert
Thill-Heusbourg, Sonja Trierweiler, Dr Michel Untereiner, Toinie
Wolter et Anne Zimmer.



UN GRAND MERCI A TOUS |

Luxembourg, juin 2008

Marie-Paule PROST-HEINISCH, Directeur



Code de bonne conduite des organismes
faisant appel a la générosité du public

Pour permettre « le don en confiance », les organismes adhérents

entendent respecter les six engagements suivants :

1. Les droits des donateurs

Les donateurs ont droit:
1.1.a une information complete concernant le don sollicité
1.2.a une attestation officielle de leur don dans un délai raisonnable
1.3.au respect de l'affectation des fonds
1.4.a une réponse rapide et honnéte a leurs demandes d’information
1.5.a une réponse appropriée et rapide en cas de réclamation.

2. Une gestion désintéressée

Les organismes adhérents s’engagent a:

2.1.ne pas rémunérer les fonctions d’administrateurs

2.2.ne pas distribuer directement ou indirectement des bénéfices

2.3.ne pas attribuer de I'actif aux sympathisants de I'organisme adhérent et
leurs ayants droit

2.4.ne pas accorder aux salariés des organismes adhérents le droit de vote
ni le droit d’étre élu a I'organe statutaire compétent de lI'organisme en
guestion.

3. Une gestion rigoureuse

Les organismes adhérents s’engagent a:

3.1.mettre en place des procédures et des contrbles permettant d’assurer la
pertinence et l'efficacité de leur gestion

3.2.sélectionner les fournisseurs dans des conditions objectives et
transparentes

3.3. mettre en place un mode de gestion des plaintes et a informer au moins
annuellement I'organe de direction du nombre, du type et du réglement
des plaintes des donateurs.



4. Des actions de communication irréprochables

Les organismes adhérents s’engagent a:

4.1.donner au public et a leurs donateurs une information fiable, loyale,
précise et objective

4.2.respecter la dignité des bénéficiaires ; et ne pas exploiter abusivement
'image de la détresse humaine, ni cautionner une forme quelconque de
discrimination, ni inciter a la violence

4.3.mettre a la disposition des donateurs un rapport des activités de I'année
écoulée comprenant notamment la somme des fonds recueillis lors des
actions de collecte de fonds aupres du public et leur affectation.

5. Des actions de collecte de fonds irréprochables

Les organismes adhérents s’engagent a:

5.1.ne mettre en ceuvre que des modes de collecte de fonds respectueux des
donateurs

5.2.régler par convention écrite toute collecte organisée par un tiers
rémunéré et a en informer le public

5.3.n’accorder aucun avantage direct ou indirect proportionnel aux fonds
collectés aux personnes apportant leur concours aux opérations de
collecte de fonds

5.4.ne se procurer des moyens financiers nécessaires qu’avec droiture et
gu’'avec des dépenses justifiables

5.5.ne pas vendre, louer, partager ou échanger leurs listes de donateurs.

6. Transparence financiere a I'égard des donateurs

Les organismes adhérents s’engagent a:

6.1.tenir une comptabilité réguliere, a établir leurs comptes annuels
comprenant le bilan, le compte de profits et pertes ainsi que I'annexe et a
établir, a la fin d’un exercice social, un budget prévisionnel pour I'exercice
social subséquent

6.2.se faire contréler leurs comptes annuels par un réviseur d’entreprises
désigné par I'organe statutaire compétent

6.3.tenir les comptes annuels, le rapport de gestion et le rapport du réviseur
d’entreprises a disposition des donateurs a son siege



