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INTRODUCTION

RAISONS D’ETRE DE LA
FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a été constituée le
30 novembre 1994 (statuts publiés dans le Mémorial C- N=°259 / 14
juin 1995 p. 12411).

Extrait des statuts:

« Article 2. La Fondation a pour objet I'information sur la prévention et la lutte
contre le cancer ainsi que I'encouragement par tous moyens de toutes initiatives,
recherches scientifiques ou campagnes d’information s’inscrivant dans un sens

large dans la lutte contre le cancer. »

Les objectifs de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer sont
la diminution de la morbidité et de la mortalité des cancers au
Luxembourg ainsi que I'amélioration de la qualité de vie des patients

atteints de cancer.

Ses trois taches principales sont :
La prévention des cancers
L'aide aux malades atteints de cancer

Le soutien de la recherche contre le cancer

Pour réaliser ces taches, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer informe, réalise de nombreuses actions et offre divers services,

gui tous s’appuient sur une base médico-scientifique



|. DEPARTEMENT D’'INFORMATION

Méme si notre société a plus I'habitude d’'une médecine curative que
d’'une médecine préventive, on sait aujourd’hui que prés de la moitié
des cas de cancers pourraient étre évités, si les gens adoptaient un

mode de vie plus sain.

La prévention est au coeur des actions du département d’information
de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer : promouvoir des
modes de vie sains, fournir aux gens une information de qualité qui
les aidera a réduire leur risque personnel de cancer et influencer les
décideurs, tels sont les défis que I'équipe du département d’information

essaie de relever chaque jour.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a abordé les
thématiques du tabagisme, d'une alimentation saine, de [lactivité
physique, de lI'obésité et du dépistage, via ses peériodiques, ses sites

web et ses conférences.

La priorité reste la lutte contre le tabagisme, puisque le tabac est
responsable d’environ 30% des décés par cancer en Europe. Au
Luxembourg, depuis ses débuts, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer a été un des pionniers de la lutte antitabac. Depuis
des années, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aidé
des centaines de fumeurs a s’arréter et a informé des milliers de
jeunes par ses actions, ses campagnes et ses publications sur les

dangers du tabagisme : elle continue dans cette lignée.
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La plupart des services du département d’'information ont pour but que
les gens adoptent de meilleures habitudes de vie en ce qui a trait a leur
santé. Mais sur le plan collectif, la Fondation Luxembourgeoise Contre
le Cancer se doit aussi d'exercer des pressions pour obtenir un
environnement sain pour les résidents du Luxembourg et pour faciliter
ces choix santé. Le lobbying aupres de décideurs politiques peut jouer
un réle non négligeable dans la prévention de nombreux cancers, ce

dont la Fondation est consciente et s’efforce d’agir dans ce sens.

Dans le cadre de l'information pour les patients, une information
médicale de qualité est importante pour atténuer la peur de
I'imprécision et de lincertitude pour le patient, et des informations
psycho-sociales pertinentes et pragmatiques l'aident a mieux vivre
avec sa maladie. Ceci se fait grace aux diverses publications pour
patients, aux sites web et aux conférences de la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer.



1. LES PUBLICATIONS

la. LE PERIODIQUE « INFO-CANCER »

Le périodique Info-Cancer de la Fondation Luxembourgeoise Contre
le Cancer parait 4 fois par an. Les articles sont rédigés soit par la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, soit par des
professionnels de santé du Luxembourg ou des organisations
européennes similaires.

Info-Cancer s’adresse aussi bien au grand public (information sur la
prévention et la détection des cancers), aux patients et a leurs
proches (articles et conseils sur la vie quotidienne avec un cancer)
gu'aux donateurs (rapport permanent des actions réalisées, etc). Les

articles sont en francais et/ou en allemand.
Le périodique Info-Cancer est gratuit et est envoyé tous les 3 mois.

Depuis le numéro 40, toutes les éditions d'Info-Cancer sont
téléchargeables sur les sites web de la Fondation Luxembourgeoise

Contre le Cancer (www.cancer.lu et www.info-tabac.lu).

Grace a I'enquéte de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
faite par TNS-ILRES sur «La population du Luxembourg face au
cancer », on sait que 31% de la population lisait Info-Cancer en 2007
(enquéte FLCC-TNS/ILRES).

Fin 2008, Info-Cancer a été envoyé a 83.176 abonnés .



En 2008, 4 numéros (de 32 a 36 pages) ont été réalises.

info

N=%52 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : La population du Luxembourg face au cancer - 3
nouveaux sites internet pour mieux vous informer - Les habitudes
de fumer au Luxembourg en 2007 - Les dons de sang peuvent
sauver des vies - Krebs und Sexualitat - Relais pour la Vie 2008

N=53 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : Alimentation, exercice physique et prévention des
cancers / Erndhrung, korperliche Aktivitat und Krebs - Soleil et
cancers : se protéger du soleil - Grain de beauté ou mélanome ? /
Lebensrettend : Die ABCD-Regel - L'imagerie médicale - Relais
pour la Vie 2008 : Le bilan

N=54 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : 4 régles simples pour vivre 14 ans de plus —
Wettbewerb Mission Nichtrauchen: 10 Jahre — Téléphones
portables et cancers : querelle d’experts — Octobre : Mois du cancer
du sein — Psychologische Beratung / Consultation psychologique

N=55 (86.000 exemplaires)

Sujets traités : Dossier spécial : Faut-il dépister le cancer de la
prostate ? / Friherkennung von Prostatakrebs : Ja oder nein ? -
Relais pour la Vie 2009 : Appel aux équipes — Le cancer du sein :
Ce que doivent savoir les femmes — Entspannungsmethoden flr
Krebspatienten — Der Weg, tausende Leben zu retten




1b. LE PERIODIQUE « DEN INSIDER »

Le périodique Den INSIDER parait 4 fois par an et s’adresse surtout
aux lycéens. Il est entierement rédigé par le département d’information
de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Une grande
importance est donnée a I'approche graphique, au contenu et au style
de langage, car il est primordial de trouver quelque chose qui plaise

aux adolescents.

Concernant le contenu, les sujets ont évidemment une relation
directe ou indirecte avec le cancer . C'est pourquoi on traite de divers
sujets comme l'alcool, l'alimentation, le tabagisme, la pression de
groupe, le sport, le bien-étre, etc. Il faut souligner qu'une grande
importance est donnée a la qualité et l'approche scientifique des

informations.

Le périodiqgue Den INSIDER est rédigé en allemand et est envoyé

gratuitement tous les 3 mois  aux abonnés.

Depuis le numéro 15, toutes les éditions du Den INSIDER sont
téléchargeables sur les sites web de la Fondation Luxembourgeoise

Contre le Cancer.

Fin 2008, ce sont 12.750 personnes qui l'ont recu par abonnement
(9.833 jeunes adolescents, 1.504 adultes intéressés et des envois
ciblés : clubs de jeunes, lycées, pharmacies, communes, décideurs
politiques, médias et sympathisants de la Fondation). A ces abonnés
s’ajoutent les envois multiples : 3.222 exemplaires  sont préparés

pour 280 destinataires différents.



En 2008, 4 numéros (de 16 pages) ont été réalisés :

N=°33: « Was ist Krebs? » (20.000 exemplaires)

Am Anfang war die Zelle- Die Erbsubstanz im Zellkern-
Uber die Zellteilung- Wenn normale Zellen entarten-
Rettungssystem in unserem Korper- Wenn das
Rettungssystem versagt - Krebs, eine multifaktorielle
Krankheit-- Krebs vorbeugen, friherkennen oder
behandeln

N=°34: « Wanted: Big Killer » (24.000 exemplai res)

Wer ist er? - Warum ist er so schlecht und gefahrlich?-
Was bewirkt er heute bei Dir? - Was bewirkt er spater
bei Dir?- Vorsicht Gift

N=°35: « Quiz far's Lebenx» (20.000 exemplair es)

Wie gesund ist dein Lebensstil? - Wissens-Riese oder
Wissenszwerg? - Und die Umsetzung des Wissens in

die Praxis? -Umsetzungs-Riese oder
Umsetzungszwerg?
N=°36 : « Clever essen » (17.930 exemplaires)

Food-Tagebuch von Mandy Graff, Fons Leweck, David
Kayser und Jacky Monteiro - Clever essen? Der
Alltags-Check - Essfallen: sie lauern immer und Uberall
(Zucker, Fett und Kalorien) - Werbung und Wirklichkeit



1c. LES BROCHURES POUR PATIENTS

Face aux angoisses ou meéconnaissances du patient, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer veut offrir une information de
gualité pour atténuer la peur de I'imprécision et des incertitudes.
Depuis 2001, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer édite
régulierement des brochures destinées aux personnes concernees par
le cancer (proches ou patients). Ces brochures donnent des
informations aussi bien médicales que psycho-sociales.

Certaines brochures ont été adaptées de brochures existantes (Ligue
suisse contre le cancer, Deutsche Krebshilfe ou Fondation belge
contre le cancer), d'autres ont été entierement rédigées par la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Elles existent

généralement en allemand et en francgais, parfois aussi en portugais.
En 2008, les brochures suivantes étaient encore disponibles :
La Chimiothérapie/ Die Chemotherapie

La Radiothérapie/ Die Radiotherapie

Guide pratique pour les patients atteints de cancer /

Wegweiser fur Krebspatienten

Quand manger devient difficile/ Ernahrungsprobleme bei
Krebs

Esthétique et cancer/ Kosmetiktipps fur Krebspatien ten
Mieux vivre sa maladie/ Unterstitzung wahrend der

Krankheit

Pour des raisons de copyright, seules les brochures rédigées
entierement par nos services sont téléchargeables sur notre site

www.cancer.|u.



Toutes les brochures peuvent étre demandées et distribuées a tout
moment aux patients intéressés. Les brochures sont gratuites pour les
patients résidents au Luxembourg. Les établissements hospitaliers font

régulierement des demandes pour renouveler leur stock.

En 2008, le stock des brochures allemandes « Chemotherapie » étant
épuisé, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a réadapte et

réimprimé la brochure.

En 2008, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a réalisé
une nouvelle brochure : « J'ai un cancer: Comment en p  arler a
mon enfant ? ». Cette brochure de 32 pages a été entiérement
rédigée par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer en
allemand, puis traduite en francais et en portugais. La brochure a été
imprimée en 3 langues (1.500 exemplaires francais, 1.500
exemplaires allemands et 500 exemplaires portugais) et a été

envoyée aux services d’'oncologie et a toute personne intéressee.

«JAI  UN CANCER: COMMENT EN
PARLER A MON ENFANT ? »

De nombreux patients atteints de cancer sont méres ou
péres de jeunes enfants ou d’adolescents. Avec cette
nouvelle brochure, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer a voulu aider les parents concernés a
comprendre les besoins particuliers de leurs enfants.
Car pour ces parents, de nombreuses questions se
posent : comment annoncer la maladie ? Dire toute la
vérité ou non ? Quelle attitude adopter face a des
réactions tres diverses ? Que dire et expliquer sur la
maladie en fonction de I'age de I'enfant ?

La brochure apporte de nombreux conseils qui sont
destinés non seulement aux parents, mais également
aux grands-parents, aux amis de la famille ou aux
enseignants. Pour ces personnes, il importe aussi de
savoir comment se comporter vis-a-vis d'un enfant ou
un adolescent pour gérer au mieux la situation.



1d. LES SITES INTERNET

Le site www.cancer.lu ou www.krebs.lu existe depuis février 2000. A
I'heure ou Internet commence a supplanter bon nombre d’autres
médias, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a souhaité
conforter sa visibilité sur le web et a décidé une refonte totale de son
site. Vu les sujets traités par la Fondation (tabagisme, prévention,
aides aux patients et Relais pour la Vie) intéressant différents public-
cibles, il a été décidé de créer 3 sites distincts, ayant la méme charte

graphique et se dotant d’'une arborescence similaire. Il s’agit de :
www.cancer.lu, www.info-tabac.lu et www.relaispourlavie.lu

Seul le site www.cancer.lu ou www.krebs.lu est bilingue (francais ou

allemand), les 2 autres sont uniquement en francgais. Les 3 nouveaux

sites internet ont été mis en ligne le 11 janvier.

En 2008, on a compté 28.286 visiteurs différents et 173.923 pages

lues.
BILAN 2008 VISITEURS VISITES PAGES
DIFFERENTS VUES
www.cancer.lu 14.076 22 414 63.180
www.info-tabac.lu 4.947 5715 14.670
www.relaispourlavie.lu 9263 15.191 96.073
TOTAL 28.286 43.320 173.923
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Les sites et les bilans détaillés

Le site www.cancer.lu ou www.krebs.lu informe les personnes

intéressées a en savoir plus sur notre Fondation (missions,
services, actions, publications), sur la prévention des cancers ou sur
la maladie elle-méme. Il indique des sites fiables pour la recherche
d’'informations médicales sur les cancers. Les périodiques Info-
Cancer sont téléchargeables depuis le N=40 (février 2005), les
périodiques « Den Insider » depuis le N="15 (septem bre 2003).
Les rubriques sont les suivantes :
Notre Fondation Prévention et dépistage Informations
sur les cancers Mieux vivre avec un cancer Formation et

recherche Publications et matériel Comment nous aider

Le site www.info-tabac.lu _ informe les fumeurs qui veulent s’arréter,

les acteurs de prévention, les personnes intéressées au tabagisme,
guelles soient fumeuses ou non, sur différents aspects du
tabagisme (santé, économie, Iégislation, actions, etc).
Les rubriques sont les suivantes :

Informations Tabac-Stop Tabagisme en entreprise  Quit and
Win Mission Nichtrauchen Autres campagnes et actions

Publications et matériel

Le site www.relaispourlavie.lu _ informe les personnes intéressées

sur la grande manifestation de solidarité « Relais pour la Vie » qui a
lieu une fois par an.
Les rubriques sont les suivantes :

Apercu  Les équipes Les visiteurs Les moments forts

Horaires Partenaires et bénévoles
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FACEBOOK

Suite a I'engouement des jeunes (et des moins jeunes) pour Facebook
et en y voyant un nouveau mode de communication, la direction a
décidé de créer un groupe Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer ainsi que les 2 causes suivantes sur Facebook

« Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer » (lancement: 3

septembre / 1.850 membres fin décembre)

« Stop Big Killer » (lancement 8 septembre / 57 membres fin

décembre)

le. LES NEWSLETTERS ELECTRONIQUES

NEWSLETTER TABAC

Pour garder le tabagisme a [lordre du jour, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer propose depuis décembre 2006
une Newsletter mensuelle électronique bilingue. Des informations
nationales et internationales y sont données sur le tabagisme et sur la
prévention des cancers. Elle est rédigée entierement par le
département d’information, est traduite en 2 langues (francais et
allemand) et est éditée 10 x par an. Elle est uniqguement envoyée par

voie électronique.
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A ses débuts, cette Newsletter était essentiellement destinée aux
entreprises pour étre diffusée a tous les employés (par mail ou par
affichage) afin de toucher un maximum de personnes au sein de
I'entreprise. Entre-temps, elle s’adresse a toute personne intéressee

qui peut s’'abonner directement sur les sites www.cancer.lu ou

www.info-tabac.lu.

Toutes les Newsletters parues depuis janvier 2008 peuvent étre

consultées sur les sites www.cancer.lu et www.info-tabac.lu.

Fin 2008, elle a été envoyée a prés de 1.021 personnes (400 en
2007).

NEWSLETTER FONDATION

Depuis décembre 2006, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer propose a toute personne intéressée par le cancer ou les
activitts de la Fondation (grand public, personne concernée ou
professionnel de santé) de s’abonner a une Newsletter électronique.

L’abonnement peut se faire directement sur le site www.cancer.|u.

Depuis janvier 2008, cette Newsletter est envoyée tous les 2 mois en 2

langues (francais et allemand).

Les Newsletters peuvent étre consultées sur le site www.cancer.lu.

Fin 2008, elle a été envoyée a prés de 622 personnes (250 personnes
fin 2007).
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1f. AUTRE MATERIEL

DEPLIANT « QUI SOMMES-NOUS ? QUE FAISONS-NOUS ? »

Un nouveau mini-dépliant en 3 volets a été réalisé pour présenter

brievement la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.

Ce dépliant a été imprimé pour
étre distribué aux membres des
équipes du Relais pour la Vie au
printemps et aux lecteurs d’Info-

Cancer en décembre.

PANNEAUX (ROLL-UPS)

Pour accroitre la visibilité des services proposeés par le service psycho-
social, 3 panneaux ont été réalisés en 2008. Ces panneaux ou roll-ups
sont faciles a transporter et a monter.

Il s’agit de montrer en quelques mots les divers services (Information,
Ecoute, Soutien, Echange) que propose Ila Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer aux patients et aux personnes

concernées par le cancer.
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2. LES SERVICES

2a. LE SERVICE TABAC-STOP

Un professionnel de santé formé en sevrage tabagique répond au
téléphone pour:
- sensibiliser et informer sur les bienfaits de l'arrét tabagique
- indiquer les différentes méthodes d'arrét existantes
- conseliller selon la personnalité du fumeur (tests de motivation +
dépendance, etc.)
- suivre chaque semaine les succes ou les difficultés du nouvel ex-
fumeur
- envoyer une brochure de conseils utiles

- envoyer du matériel de sensibilisation (autocollant, affiches, etc.)

2b. LA GESTION DU TABAGISME EN ENTREPRISES

Extrait de la loi du 11 ao(t 2006, Art 16 : « L’employeur doit prendre
toutes les mesures pour assurer et améliorer la protection de la santé
physique et psychique des travailleurs, notamment en prenant les
mesures nécessaires afin que les travailleurs soient protégés de
maniere efficace contre les émanations résultant de la consommation

de tabac d’autrui. »

Depuis ce texte de loi, les entreprises sont obligées de protéger les
non-fumeurs et demandent souvent conseil auprés de la Fondation. La
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer propose son service de

consultance et ses divers modules qui vont de I'analyse de la situation
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a la formation de multiplicateurs en passant par la tenue d’une

conférence ou d’un séminaire de sevrage tabagique.

- Analyse de la situation : la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer propose un entretien avec la direction (et/ou le responsable du
projet) pour analyser la situation de I'entreprise. Une enquéte interne
fournie par ses soins permet de connaitre prévalence et opinions (géne
du tabagisme passif, demande d'une politiqgue de gestion du

tabagisme, etc) et donne une analyse des besoins et actions possibles.

- Matériel d'information :  Divers outils sont proposés pour optimiser
la campagne de communication au personnel (dépliant « Lieux de
travail sans fumée », brochures, Newsletters électroniques, spot
antitabac, posters, autocollants, table-tents, gadgets ainsi que

I'exposition « Tout sur le tabac »).

- Stand avec mesure du CO: un collaborateur de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer peut tenir un stand d’information et
répondre aux questions des visiteurs sur les différents aspects du
tabagisme. Les fumeurs et les non-fumeurs peuvent y tester leur taux
de monoxyde de carbone (CO) expiré dans l'air. Le taux de CO dans
I'air expiré représente une mesure concréete du « tabagisme » actif ou
passif d’une personne, et a ce titre, intéresse aussi bien les fumeurs

gue les non-fumeurs.

- Conférence et séminaire : une conférence « Tabac-Stop » de 2
heures peut étre organisée pour informer ceux qui souhaitent arréter
de fumer, qui viennent d’arréter ou plus généralement les fumeurs

intéressés a en savoir plus sur la désaccoutumance. Pour ceux qui
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décident de s’arréter et qui veulent étre étre aidés, un séminaire d’aide

a l'arrét tabagique en plusieurs séances est propose.

- Formation : une formation (2 séances de 2h) s’adresse a ceux qui
s’intéressent au probleme du tabagisme et veulent participer a la lutte
antitabac au sein de leur entreprise. Elle est destinée a former des

multiplicateurs au sein d’'une entreprise ou d'un syndicat.

En 2008, les entreprises suivantes ont pris contact et demandé l'aide

du service Gestion du Tabagisme en Entreprise (GTE) :

Arcelor / Astron Building SA / Centre Pénitentiaire Givenich / CFL
Cargo / CIPA Howald / Circuit Foil / Deloitte / Domaine Thermal /
Ecole Européenne / Eurostat / Grand Garage Toyota / Guardian
Luxguard / MAS, Munsbach / No Nail Boxes SA / Novelis

L’exposition « Tabac » a été montrée dans les entreprises et lycées
suivants : Arcelor, CIPA Howald, Domaine Thermal et Ecole

Européenne.

Le stand d’information « Info-Tabac »  (avec mesure du CO) a été
tenu aupres des entreprises suivantes : Astron Building SA, Circuit
Foil, Guardian Automotive Europe, Guardian Luxguard Il et No Nail
Boxes SA.

Une conférence d’information sur 'arrét tabagique a eu lieu aupres

des entreprises suivantes: Arcelor, Centre Pénitentiaire Givenich,

Eurostat, Grand Garage Toyota et MAS.

17



3. LES CONFERENCES ET ATELIERS

3a. LES CONFERENCES ORGANISEES PAR LA
FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

Régulierement, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
organise des conférences pour le grand public  au cours desquelles
les aspects médicaux, psychologiques ou sociaux de la maladie sont

abordés.

Dans le cadre du « Relais pour la Vie» (13 avril), la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer a organisé les conférences

suivantes dans I’Amphithéatre de la Coque:

« Le dépistage du cancer de lintestin: pour qui, g uand et

comment? » par Dr Jos Weber

,D’Fréierkennung vum Daarmkriibs: Fir wien, wéini a weéi?"

par Dr Romain Fritz

“Screening for colorectal cancer: for whom, when a nd

how ?” par Dr Jacques Reichling
« Prévention et dépistage des cancers: quelles

recommandations peut-on donner aujourd’hui? » par Pr

Peter Boyle
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Dans le cadre du mois du cancer du sein (octobre) a eu lieu la

conférence :

« Cancer du sein : Nouveaux défis, nouveaux espoirs » par

le Pr Martine Piccart (Centre Arca Bertrange, 8 octobre)

En plus de ces grandes conférences, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer organise aussi des soirées d’experts . Il s’agit de
conférences s’adressant aux patients atteints de cancer et ale  urs
proches, qui sont tenues par un expert dans un cadre plus familial et
intime  permettant de mieux pouvoir poser des questions.
Généralement, ces soirées ont lieu dans la salle de conférences de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer et le nombre de
personnes est limité, ce qui entraine la nécessité d’'une inscription au

préalable.

En 2008, 4 soirées d’experts ont eu lieu, dont 2 ont été reprises suite

au succes :

« Erndhrung bei Krebs » par Patricia Marx (30 janvier et 19

mars)

« Méthodes de relaxation pour patients atteints de cancer»

par Gilbert Michaux (3 juin)

« Als Familie sind wir mitbetroffen » par Barbara Strehler-

Kamphausen (23 septembre et 7 octobre)

« Surviving breast cancer : one women’s story » par Debbie

Geoffreys (20 octobre)
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Dans le cadre du « Relais pour la Vie » (13 avril), la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer a organisé 6 work-shops pour
les patients et leurs proches et ceci avec l'aide de patients

bénévoles et des experts nommeés ci-dessous :

«Les bienfaits du sport et de l'activité¢ physique p our les
personnes atteintes de cancer » avec K Baecker, G Wagener
et Dr F Ries

«En tant que conjointe, je suis aussi concernéex» avec B
Strehler

« Au début, jétais sceptique, mais ensuite.... » avec M

Hoffmann

« Les méthodes de gestion du stress. Tres peu pour moi! Ou

bien? » avec N Wampach

« Les groupes de discussion? Mais ¢ca ne sert quUa s e

plaindre ou bien? » avec B Strehler

« Méme pas 45 ans et déja un cancer! » avec B Strehler

Pour toutes ces conférences organisées par la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer, cette derniére tient a remercier
vivement les meédecins ou professionnels de santé suivants pour leur
engagement bénévole

au niveau international : Pr Peter Boyle et Pr Martine Picart.

au niveau national : Dr Romain Fritz, Martine Hoffmannn, Gilles

Michaux, Dr Jacques Reichling et Dr Jos Weber.
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3b. LES CONFERENCES TENUES PAR LA FONDATION
LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est aussi sollicitée
par dautres organismes pour collaborer, participer et /ou

promouvoir divers événements  (conférences, film, etc).

C’est ainsi qu'en 2008, elle a été contactée a collaborer par les

organismes suivants :

Omega 90 pour le film «Bilder, die bleiben, ein
Dokumentarfilm tber Abschied und Tod" (Cinématheque,

Luxembourg, 5 mai)

la Zithaklinik pour la conférence « Le cancer du poumon : De la

prévention au traitement» avec 4 orateurs dont Marie-Paule
Prost avec la conférence « Tabagisme: les données
luxembourgeoises et les aides au sevrage » (Centre Convict,

Luxembourg, 24 mai)
la Section des Sciences de I'Institut Grand-Ducal et I’Académie

Lorraine des Sciences pour la multiconférence « Toxicologie et

cancer » avec 6 orateurs (CHL, Luxembourg, 25 mai)
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En 2008, sur demande spécifique d’écoles, d’entreprises ou d’autres
organismes, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a

répondu positivement pour :

la conférence « La Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer . une success story ? » par MP Prost pour les
membres de I'Union Luxembourgeoise des Soroptimists a
I'occasion de la journée internationale de la Femme (Centre Arca
a Bertrange, 8 mars)

la participation de MP Prost a une table-ronde sur le « HPV » a
I'Ecole Privée Fieldgen (Luxembourg, 10 mars)

le work-shop «La population du Luxembourg face au
cancer » tenu par MP Prost lors du 3™ Salon Infirmier
Luxembourgeois organisée par ’ANIL (Forum
Geessekneppchen, 15 mars)

la conférence « Le cancer au Luxembourg » par MP Prost lors
de I'Assemblée générale de la Fédération Nationale des
Mutualistes Luxembourgeois (Hesperange, 19 avril)

la conférence « Le cancer au Luxembourg » par MP Prost lors
de la Foire du 3° age » organisée par Club Senior Syrdall
(Niederanven, 25 mai)

une conférence « Gitt dem Kriibs keng Chance » par MP Prost
lors de la «Fitness- a Gesondheetswoch » organisé par Servior

CIPA Howald (Howald, 1 octobre)
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3c. LES STANDS D'INFORMATION ET ATELIERS

Régulierement, des professionnels de santé, des écoles ou des
organismes font appel a la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer pour participer a des journées santé ou pour animer des

ateliers de santé.

C'est ainsi qu'en 2008, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a tenu un stand d'information (selon la demande Stand
« Tabac », « Fondation» ou « Patients») lors de nombreuses
manifestations :

« Journée Sécurité et Santé au Travail » d’Arcelor, « Salon infirmier»
de I'ANIL, « Course Fit ouni Tubak » des lycées d’Ettelbruck, « Foire
du 3°™ age » du Club Senior Syrdall , « Laf géint de Broschtkriibs » de
Europa Donna, « Journée 60+ » de la Ville de Luxembourg, « Salon
des Solutions pour tous » de Info Handicap, « Journée Douleur et
Cancer » de la Zithaklinik, « Gesundheitstage 60+ » de RBS,

« Journée du bénévolat » de Arcelor.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi animé un
atelier « Tabac » et un atelier « Passport for life » au Lycée Aline

Mayrisch.
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4. LE CONCOURS POUR CLASSES NON-
FUMEURS : « MISSION NICHTRAUCHEN »

4a. BUTS, CONCEPTS ET ORGANISATEURS

Initié en 1989 par la Finlande, le concours européen pour classes non-
fumeurs « Smokefree Class Competition » est un programme de
prévention du tabagisme pour les plus jeunes dans les lycées,
encourageé a ses débuts par la Commission Européenne. Actuellement,
une vingtaine de pays meénent le concours "Smokefree Class
Competition", sous différentes appellations : "Classes Non Fumeurs"
en France, "Be smart - don’t start" en Allemagne et en Autriche,
"Expérience non-fumeur" en Suisse, "Mission Nichtrauchen" au

Luxembourg, etc.

Les regles sont communes dans lI'ensemble des pays: il s'agit pour les
classes de s'engager a ne pas fumer pendant une durée de 6

Mois .

Les buts du concours sont:

1. Empécher, voire retarder I'acces au tabagisme chez les éleves
non-fumeurs.

2. Arréter le plus vite possible la consommation de cigarettes chez
les éléves fumeurs afin qu'ils ne deviennent pas des fumeurs
réguliers.

3. Prendre conscience du probléeme du tabagisme et mettre en

pratigue des actions de promotion de la santé dans les écoles.
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L'intérét essentiel de cette action est que le tabagisme reste a l'ordre
du jour pendant 6 mois pour les jeunes de la tranche d'age ou le risque
de devenir fumeur est trés grand. Une des forces du concours est la
dynamique de groupe et la pression (positive) de groupe qui va
s'installer dans la classe. Toute la classe va jouer le jeu pour ne pas
étre éliminée.

Les classes font le point régulierement avec un responsable sur leur
état tabagique. Celles qui ont relevé le défi aprés 6 mois sont

récompensées par une grande féte et peuvent gagner des cadeaux.

Au Luxembourg, le concours « Mission Nichtrauchen » s'adresse aux
classes d'éleves de 12 a 16 ans et a lieu chaque année depuis 1999
grace a l'engagement de la Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer.

C’est la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer qui réalise la
conception et le suivi de chaque campagne annuelle au Luxembourg.
Tout matériel utilisé pour cette campagne est entierement imaginé,

réalisé et produit par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer prend aussi en
charge toute la gestion, l'organisation, le suivi et le financement du
concours, a I'exception de 3 premiers prix financés par le SCRIPT du
Ministere de I'Education Nationale et la Formation Professionnelle.

La Commission Européenne a arrété le co-financement en 2008.
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Bilan des 10 dernieres éditions du concours au Luxe mbourg
1999- | 2000- | 2001- | 2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008-
2000 |2001 | 2002 | 2003 |2004 | 2005 |2006 | 2007 |2008 |2009
Classes 131 |165 |135 |144 |153 |[162 |195 |165 |141 137
inscrites
Eleves 2.655 | 3.278 | 2.800 | 2.939 | 3.062 | 3.387 | 4.040 | 3.436 | 2.846 |2.845
inscrits
Enseignants 95 123 106 102 96 109 139 105 104 96
inscrits
Classes 103 |92 75 82 99 119 |[125 |103 |95 ?
finalistes
En 10 ans, 1.528 classes avec 31.288 éleves ont par ticipé a ce

concours.

4b. DEROULEMENT DU CONCOURS

Les enseignants jouent un role essentiel dans la participation au

concours. Voila pourquoi, pour promouvoir I'événement aupres des

enseignants, des dépliant avec bulletins d’inscription sont réalisés

chaque année pour leur expliquer le déroulement et la thématique de

'année.

Au début de l'année scolaire, la Fondation s’adresse a tous les

enseignants du Luxembourg en leur proposant de participer au

concours. Pour cela, elle fait parvenir a chaque lycée le nombre de

dépliants correspondant au nombre d’enseignants du lyceée.
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Car c’est I'enseignant qui doit s’y intéresser et inscrire sa classe : c’est
lui qui recoit le dépliant comprenant le bulletin d’inscription et qui
peut inscrire sa classe avant les vacances de novembre. Pour cela, il
va expliquer les modalités du concours a sa classe et doit la motiver
pour y participer. Méme s’il y a des fumeurs dans la classe au début,
I'inscription est possible : mais la classe devra devenir non-fumeur
pour fin novembre. Aprés cloture des inscriptions, généralement apres

les vacances de novembre, I'enseignant recoit

un kit pédagogique comprenant

- un poster et un set de 26
autocollants

- un formulaire de commande
pour diverses publications

- des informations sur le
tabagisme (brochures, affiches,
etc.)

- une brochure « Thema
Rauchen » de 40 pages pour
I'enseignant

- des exemplaires de différentes

editions du périodique "Den
Dépliant d’inscription 2008/2009

pour tous les enseignants

Insider” (avec possibilité

d’abonnement)

L’enseignant va afficher dans la salle de classe I'élément central du

concours, le poster .
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Une fois par semaine |,
I'enseignant doit consulter Ila
classe : les éléves indiquent s'ils
ont fumé ou non. Si le nombre
des éléves qui ont fumé une
cigarette se trouve en-dessous
ou égal a 10% du nombre total
de la classe, la classe continue
de participer au concours et va
coller un autocollant sur le
poster. Sinon, la classe est
eliminée et [I'enseignant doit
Poster 2008/2009 renvoyer la carte d’abandon a la

Fondation.

A la fin de chaque mois , I'enseignant doit informer la Fondation sur
I'état tabagique de la classe (continuation ou abandon). Si la classe est

encore non-fumeur, la Fondation lui adressera la prochaine Newsletter.

Une Newsletter mensuelle est rédigée en langue allemande par le
département d’'information et est envoyée aux classes participantes
durant 6 mois.

Il revient un grand mérite aux enseignants  qui doivent non seulement
respecter regles et délais, mais aussi investir du temps pour ce

concours.

Fin mai 2008, 95 classes sur 141 ont réussi le pari de cette 9°™
édition.
Oéme

Fin octobre 2008, 137 classes s’étaient inscrites pour la 1 edition

du concours.

28



Ac. LA FETE FINALE ET LES GAGNANTS

Fin mai, aux alentours de la journée mondiale sans tabac du 31 mai,
toutes les classes finalistes, c’est-a-dire celles qui ont réussi a rester
non-fumeur pendant 6 mois, sont invitées a participer a une grande
féte a la place d’Armes a Luxembourg. Cette féte se veut étre une
récompense pour les classes finalistes. Au programme : rallye
pédestre dans le Centre-Ville avec épreuves a divers stands,
animations par des artistes et finalement tirage au sort de 3 classes

gagnantes en présence de la presse.

En mai 2008, les 95 classes finalistes de I'édition 2007/08 ont été
invitées a participer au rallye « Big Killer — Le retour » dans le Centre
de la Ville de Luxembourg. Finalement, 812 jeunes formant 109

équipes sont venus sur place.

La majorité des collaborateurs et de nombreux bénévoles de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer étaient sur place pour
assurer un déroulement optimal (animations, épreuves sportives aux
divers stands, etc). Pour la 3éme fois, le Service des Sports de la Ville
de Luxembourg a participé en tenant 5 stands d’animation sportive

(vélo, basket, tir aux buts, frisbee et curling) avec ses moniteurs.

Le rallye a été suivi d’'un spectacle du magicien Fred ainsi que d’une
initiation au Tae Bo faite par le Service des Sports. Le défilé des
équipes anti-tabac les plus originales a terminé cet apres-midi tres

réussi. L’animation était assurée par David Kayser d’Eldoradio.

Il faut signaler que les artistes, moniteurs et animateurs étaient tous

bénévoles !
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Le point culminant de cet apres-midi a été le tirage au sort des
classes gagnantes . Pour pouvoir participer a ce tirage au sort,
chaque classe finaliste doit étre représentée sur place par minimum 3

eléves et un enseignant de la classe.

Pour I'édition 2007/2008 du concours Mission Nichtrauchen, le tirage

au sort a désigné les 3 classes suivantes :

1. Classe 7.0.3. du Lycée Technigue du Nord, enseignant Andreas
Krell.
Prix: un weekend de classe a Lultzhausen ainsi que pour chaque
éléeve un sac a dos "Be smart - Don't start" et une entrée de cinéma

2. Classe 10CM2 du Lycée Technique de Lallange, enseignante Irene
Heinen.
Prix: pour chaque éleve un sac a dos "Be smart - Don't start" et une
entrée de cinéma

3. Classe 8TE7 du Lycée Technique d’Esch/Alzette, enseignant
Alphonse Wilwers.

Prix: pour chaque éleve un sac a dos "Be smart - Don't start"
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5. AUTRES CAMPAGNES ET ACTIONS

5a. SENSIBILISATION
DANS L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

Depuis 1999, un envoi annuel est fait a tous les éléves de 5 ° et 6°
années de l'enseignement primaire pour les sensibil iser et les

informer sur le tabagisme.

C'est ainsi qu’'une publication de la Fondation est distribuée
systématiquement a tous ces éleves de cette tranche d’age via I'école.
Grace a la collaboration du Ministére de I'Education Nationale et de la
Formation Professionnelle, les instituteurs recoivent une lettre et le
nombre d'exemplaires nécessaires pour leur classe via le délégué de

santé de la commune.

En 2008, la brochure
SmokeFree a été envoyée a
tous les éléves de la 5°™ année

de I'enseignement primaire.

Cette brochure de 40 pages en
langue allemande a été revue,

adaptée et imprimée en 2008.

En 2008, le numéro 34 du périodique Den INSIDER « Wanted : Big
Killer » a été envoyé aux enseignants de la 6°™ année de

I'enseignement primaire.
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5b. COURSE-SANTE « BIKE, JOG OR WALK »

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a soutenu comme
chaque année le Triathlon International d’Echternach (12 juillet) et a
organisé la manifestation « Bike, jog or walk ». Il s’agit de la
traditionnelle course-santé Smoke-Free ou chacun peut choisir de
courir, de marcher (3km) ou de pédaler (12km). Malgré le temps gris et
un ciel menacant, plus de 80 personnes y ont participé. Parmi les
personnalités, on a pu compter sur la présence de 3 ministres
(Fernand Boden, Mars Di Bartolomeo et Claude Wiseler) et de 6
députés (Claude Adam, Eugene Berger, Fernand Diederich, Marie-
Josée Frank, Nancy Kemp-Arendt et Robert Mehlen).

6. LOBBYING

Si, pour la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, il est
important d’informer les individus pour obtenir des changements de
comportements, il est aussi de son devoir d’encourager ou en cas de
besoin d’exercer des pressions pour obtenir un environnement sain
pour les résidents du Luxembourg et pour faciliter ces choix santé. Si
la lutte contre le tabagisme reste prioritaire, il faut aussi s'attaquer aux
problemes d'obésité et de sédentarite, de mauvaises habitudes

alimentaires et de dépistage des cancers.

6a. PLAN NATIONAL TABAC

Le Ministre de la Santé a lancé en 2007 un groupe de travail « Plan
Tabac » composé de quelques fonctionnaires du Ministere de la Santé

et de quelques organismes actifs dans ce domaine (Sociétés de
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Cardiologie, d’Oncologie, de Neurologie et de Pneumologie, Ligue
Médico-sociale, Centre de Prévention Toxicomanies et Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer). En 2008, 5 réunions ont eu lieu

en présence du Ministre de la Santé.

6b. JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

Pour la Journée Mondiale sans Tabac du 31 mai 2008, le theme choisi
par 'OMS était «Jeunesse sans tabac — évitez le piége de la
publicité » en vue de protéger les jeunes grace a linterdiction de
publicité. A cette occasion, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a envoyé un communiqué de presse sur l'interdiction de

publicité au Luxembourg

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi lancé un
appel a tous les ministres et députés  afin de protéger les jeunes du
tabagisme en augmentant drastiguement les prix et en interdisant de

fumer dans les cafés, bars et discotheques.

6¢. DEPISTAGE DES CANCERS A 50 ANS

Fin juillet, le Ministre des Transports a proposé quelques modifications
au Code de la Route dont celle de prolonger de 10 ans la validité du
permis de conduire. Ceci entrainerait un report de la visite médicale
obligatoire de 50 ans a 60 ans. La Fondation Luxembourgeoise Contre
le Cancer a lancé un appel contre cette décision, car cette visite
médicale est une bonne occasion pour le dépistage du cancer

colorectal a 50 ans.
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ll. RELAIS POUR LA VIE

1. BUTS ET CONCEPTS

En 2006, la Fondation Luxembourgec
Contre le Cancer a décidé de lancer, avel
support de [I'American Cancer Soci
I'événement « Relay for Life » ou « Re

pour la Vie » au Luxembourg.

Relay for Life est né en 1985 a Tacol
Washington (USA), ou un médecin a ca
pendant 24 heures dans un stade et réc
des fonds pour venir en aide aux patie

atteints de cancer.

De nos jours, Relay for Life a lieu aux Etats-Unis (dans plus de 4.200
communautés), en Australie, au Canada et dans de nombreux pays
européens (Allemagne, Angleterre, Belgique, Italie, Portugal, etc), les

organisateurs étant les ligues contre le cancer.

Le relais symbolise le parcours du patient atteint du cancer, avec
ses hauts et ses bas : il faut tenir le coup, il ne faut pas abandonner ou

se décourager.
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C’est aux équipe composees de 15 a 30 personnes de relever le défi :
il faut se passer le relais, a tour de role, pendant 24 heures (ou 12
heures) avec en permanence une et une seule personne de I'équipe
sur la piste. Que cette personne coure ou marche n'a aucune
importance, ce qui compte, c’est de participer et de témoigner ainsi de

sa solidarité envers les patients atteints de cancer.

Relais pour la Vie est d’abord un événement qui montre la solidarité
de tous envers les patients atteints de cancer . Ce n’est donc pas un
evénement sportif ou de collecte de fonds, mais avant tout une

manifestation de solidarité.

En plus du relais des équipes, d’'autres possibilités de témoigner sa

solidarité se présentent aux équipes ou aux visiteurs:

assister a la cérémonie d’ouverture
participer au tour de solidarité
apposer I'empreinte de leur main sur des panneaux de solidarité

participer a la cérémonie des bougies

Relais pour la Vie permet d’atteindre plusieurs objectifs

montrer sa solidarité envers les patients  atteints de cancer
encourager les patients atteints de cancer

se souvenir des personnes décédées des suites du cancer
s’informer sur le cancer

soutenir financierement la prévention et l'aide aux patients
atteints de cancer au Luxembourg

avoir une journée dédiée aux patients et parler du cancer, briser

le tabou du cancer
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Car, durant des semaines avant I'événement, du fait de la préparation
et de la publicité de ce week-end, des centaines et des centaines de

gens vont mettre le cancer a I'ordre du jour.

Parler du cancer, briser le tabou de cette maladie est important pour
les patients, afin qu’ils ne se sentent pas délaissés ou isolés durant les
moments difficiles, afin qu’ils ne se sentent pas abandonnés par des
amis, des collegues ou méme parfois des proches. Pour tous ceux qui
sont concernes, Relais pour la Vie se veut étre I'endroit et I'occasion

d'échanges et d’encouragements
Ce week-end, c’est le week-end des patients : toutes les personnes
présentes viennent leur témoigner leur solidarité, d’'une maniére ou

d’'une autre !

Relais pour la Vie constitue un message d’espoir, ou mieux, c'est une

féte de I'espoir.
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2. PARTENARIATS ET PUBLICATIONS

2a. LES PARTENAIRES ET LES BENEVOLES

En 2008, pour la 3°™ édition du Relais pour la Vie au Luxembourg, la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a pu compter sur le

soutien financier des partenaires suivants :

American Cancer Society
Baloise Assurances
Banque de Luxembourg
Cactus

PricewaterhouseCoopers

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi pu compter
sur le soutien de petits partenaires :  Bijouterie Molitor, Bourse de
Luxembourg, Cases, d'Coque, Eaux de Beckerich, Etude Arendt et

Medernach, Francis et Velocenter Goedert.

Quant aux partenaires médias , en 2008, il s’agissait de RTL, Télécran

et Luxemburger Wort.

En plus, il ne faut pas oublier les nombreuses personnes volontaires
qui contribuent au succes de ce week-end : les artistes, les musiciens,
les danseurs, les animatrices, les scouts, les animateurs d’ateliers, les

conférenciers, les ambassades et les bénévoles.

On a pu compter sur 329 bénévoles artistes (musiciens, danseurs et

autres) et 154 bénévoles pour la logistique
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2b. LES PUBLICATIONS

Les numéros 51 et 52 d'INFO-CANCER ont fait la promotion de ce
week-end, le numéro 51 faisant un appel aux équipes et le numéro 52
un appel aux visiteurs.

Le site internet www.relaispourlavie.lu contenait toutes les

informations possibles sur le Relais pour la Vie, ainsi que la possibilité

de s’inscrire online.

En plus, il a été fait de la publicité pour I'événement de diverses

manieres.

Un mini-dépliant a été reéalisé
pour expliquer le Relais pour la
Vie.

Une affiche et un dépliant
comportant le programme des
animations, les ateliers et le
programme des conférences ont

ete réalisés en francais.

Des annonces ont été publiées par le partenaire médiatique St Paul

(Luxemburger Wort, La Voix et Télécran).

Un spot TV et un spot radio  ont été créés et diffusés par le partenaire

meédiatique RTL.
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3. LE WEEK-END DES 12 ET 13 AVRIL

3a. LE RELAIS DES EQUIPES

Pour constituer une équipe, il faut réunir 15 a 30 personnes prétes a
marcher ou a courir pendant 12 (Classic Team) ou 24 heures (Master
Team). Chaque équipe doit s’inscrire dans une des 6 catégories
possibles (Associations et clubs, Entreprises et Institutions, Ecoles,
Pays, Professions de santé ou Sympathisants) et payer ses droits
d’inscription. Le capitaine doit s’engager moralement a ce qu’il y ait en

permanence un et un seul membre de son équipe sur la piste.

Pour cette 3°™ édition, un record a été établi avec 313 équipes
comprenant chacune 15 a 30 personnes! Au total, ce sont 6.142
personnes qui ont couru ou marché par solidarité pour les patients
atteints de cancer lors de ce week-end. Ces 313 équipes étaient
scindées en 95 Master Teams (24 heures de relais) et 218 Classic

Teams (12 heures de relais).

En ce qui concerne le détail des inscriptions dans les 6 catégories, on
a pu dénombrer 73 « Associations et Clubs », 28 « Ecoles », 110
« Entreprises et Institutions », 14 « Pays », 27 « Professions de

santé » et 58 « Sympathisants ».

Il est quasi impossible de décrire cette ambiance familiale et
conviviale qui a pris naissance des le début et a duré jusqu’a la fin.
Sur la piste se mélangeaient petits et grands, jeunes et vieux,
luxembourgeois et étrangers, marcheurs et coureurs, bref, il ne
s’agissait ni d'une compétition, ni d'un événement sportif, mais

vraiment d’un témoignage de solidarité.
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3b. UNE JOURNEE D’'INFORMATION

En organisant le Relais pour la Vie, la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer veut aussi informer un maximum de personnes
sur le cancer .

Des stands avec des publications de nombreux pays (grace a la
participation de 17 ambassades: Allemagne, Autriche, Belgique,
Espagne, Etats-Unis, Finlande, France, Italie, Japon, Pays-Bas,
Pologne, Portugal, Roumanie, Royaume Uni, Suede, Suisse et
Tchéquie) ont permis aux visiteurs de se documenter.

Les visiteurs pouvaient aussi s’informer aupres des 3 stands de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer (Stands « Patients »,
« Tabac » et « Publications »). Les 2 expositions de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer (« Tout sur le Tabac » et « Ne
donnez aucune chance au cancer ») étaient aussi visibles.

En 2008, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a mis plus
particulierement I'accent sur le dépistage du cancer colorectal . Pour
cela, elle a organisé 3 conférences sur ce sujet (en 3 langues:
luxembourgeois, francgais et anglais). Elle a aussi fait venir d’Allemagne
un modele géant d'intestin, le  « Darmmodell ». 1.511 visiteurs
adultes ont parcouru ce modele avec les explications de plusieurs
médecins de la Société de Gastro-Entérologie.

De plus, avec l'aide de la Commission Européenne, une conférence
sur la prévention des cancers a été donnée par le Pr Peter Boyle,
directeur du IARC (International Agency for Research on Cancer).

Un forum pour patients avec 6 work-shops a été organisé pour
montrer aux patients les nombreux services offerts par le département
psycho-social (consultations psychologiques, groupes de discussion,

groupes de sport, etc).
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3c. LES RENDEZ-VOUS DE SOLIDARITE

LA CEREMONIE D'OUVERTURE ET LE DEFILE DES EQUIPES

La cérémonie d'ouverture constitue le lancement officiel du Relais
pour la Vie: elle a pour but de donner un caractere plus officiel a
I'événement, d’encourager et de remercier les membres des équipes
participantes. Il s’agit aussi d'éveiller l'intérét du public a la

problématique du cancer et aux patients.

La 3°™ édition du Relais pour la Vie a été lancée officiellement lors de
la cérémonie d’'ouverture le samedi 12 avril a 19h. La directrice de la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, Marie-Paule Prost, a eu
le plaisir d’accueillir le Ministre de la Santé pour une allocution, puis les
jeunes danseuses de I'Ecole de danse Li Marteling pour un spectacle.
Ont suivi des moments d’émotion avec les témoighages de 4 (ex-

)patients et un encadrement musical assuré par le violoncelliste André
Mergenthaler. Pres de 2.000 personnes ont assisté a cette cérémonie

d’ouverture trés émouvante.
Ensuite, les équipes ont été invitées a défiler, le capitaine et son
embleme précédant chaque équipe. Ceci montrait un réel engouement

de tous pour la manifestation.

Finalement a eu lieu le lancement des équipes « Master Teams » qui

se sont relayées durant 24 heures.
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LES PANNEAUX DE SOLIDARITE

Chaque visiteur ou membre d’une équipe peut témoigner concrétement
de sa solidarité en apposant 'empreinte de sa main sur des panneaux
de solidarite.

C'est a l'entrée, au stand « Panneaux de solidarité », que lI'on peut
mettre 'empreinte de sa main sur un drap tendu. Au fur et a mesure,
ces draps sont mis bout a bout le long de la piste pour symboliser
I'élan de solidarité du public!

En 2008, 2.077 empreintes de mains ont symbolisé la solidarité avec

les patients.

LE TOUR DE SOLIDARITE

Le tour de solidarité est un tour de piste (ou plusieurs) que vont
effectuer (en plus de équipes en cours) tous les témoins quotidiens

de la maladie, que ce soient les proches des malades ou les
professionnels de santé qui se battent tous les jours contre le

cancer (médecins, infirmiers, personnel soignant, bénévoles,
chercheurs et autres professionnels de santé). Ce tour est destiné a
montrer aux patients que de nombreuses personnes, a titre privé ou a
titre professionnel, sont a leurs c6tés pendant leur combat quotidien.

En 2008, ce tour a eu lieu le dimanche a 11h.

LE TOUR DES PERSONNALITES

Pour témoigner de leur solidarité envers les patients et faire part de
leur intérét pour la lutte contre le cancer, diverses personnalités de la
vie politique, économique ou sociale ainsi que les ambassadeurs et les

partenaires du Relais sont invités.
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En 2008, le tour des Personnalités a eu lieu le dimanche a 16h30 et a
vu la participation (entre autres) de 5 ministres (Francois Biltgen, Mars
Di Bartolomeo, Jean-Marie Halsdorf, Jean-Louis Schiltz et Claude

Wiseler).

LA CEREMONIE DES BOUGIES

Lors de la cérémonie des bougies , des centaines de bougies sont
allumées le long de la piste pour encourager les patients en cours de
traitement ou pour se souvenir de personnes décédées des suites du

cancer.

La cérémonie des bougies constitue incontestablement le moment-
phare du week-end. Visiteurs et membres des équipes sont invités a la
cérémonie des bougies, moment tres riche en émotions. Avant la
cérémonie, toute personne intéressée a pu acquérir un set-bougie au
Stand « Bougies » et y mettre un message ou un dessin sur le sachet
entourant la bougie. Les bénévoles aménent ces bougies sur la piste
au fur et a mesure de la journée. Peu avant la cérémonie, ils allument
toutes ces bougies. Puis, tous les participants du relais s’arrétent et se

recueillent pendant une longue et émouvante minute de silence.

En 2008, 1.608 bougies ont été allumées pour 17h avec un
encadrement musical du violoncelliste André Mergenthaler. Une

minute de silence a été observée.

En 2008, la Présidente de la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer, S.A.R la Grande-Duchesse Maria Teresa a non seulement
assisté a la cérémonie des bougies, mais a fait lecture d’'un poeme a

cette occasion.
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LE DEFILE FINAL

Finalement, le dimanche soir, juste avant la fin du relais a 20h, un
défilé spontané des équipes s’est fait sous les applaudissements de

I’équipe de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.

3d. LES ANIMATIONS ET ATELIERS

Grace a la collaboration bénévole de nombreux artistes et musiciens,
tout un programme d’animations est offert aux participants du relais.
Lors de la cérémonie d’ouverture ou lors de la journée du dimanche,
au milieu de la piste, des groupes de danseurs ou de musiciens
présentent leur programme. Pour occuper les plus jeunes, des ateliers
sont aussi proposes. La possibilité de manger et boire est offerte sur

place.

En 2008, on a pu compter sur les artistes ou groupes suivants (par
ordre chronologique d’apparition): Li Marteling Dance, André
Mergenthaler, Big Band Opus 78, Friskis & Svettis, Strépp von der
Schétter Musék, Harmonie Municipale Luxembourg-Gasperich et
Harmonie Municipale Luxembourg & Limpertsberg, Club culture &
danses helléniqgues CE, Nancy Gospel Singers, Groupe de danses
folkloriques turques de Ditib, Abada Luxembourg, 100% Tugas, Eileen
Hogan and Halcyon Days, Os Lusiadas et Steven Pitman.

Douze vélos, mis a disposition par le Vélocenter Goedert, ont été
placés au milieu de la piste et chacun pouvait pédaler contre le cancer
a raison de 1 € pour 1 km pédalé sponsorisé par I'Etude Arendt et

Medernach ; 3.877 km ont été parcourus sur 12 vélos.
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Les autres ateliers (gratuits) étaient
Atelier « Pass-Sport » : Fitness-Check / Département ministériel
des Sports
Atelier « D’Stad beweegt sech » / Ville de Luxembourg - Service des
Sports
Atelier « Stone painting » : Peinture sur pierre

Lunaparc : Jeux d'adresse / Létzebuerger Guiden & Scouten

4. LES TROPHEES ET LE BILAN

Pour gagner, une équipe dans chaque catégorie (Associations, Ecoles,
Entreprises, Pays, Professions de santé ou Sympathisants) devait :
1. relever le défi de rester 12 ou 24 heures sur la piste dans I'’Arena
de la Coque
2. répondre sans faute au questionnaire sur le cancer

3. estimer au mieux le nombre de participants au relais

Les équipes gagnantes des trophées du Relais pour la Vie 2008

sont:

Assoc. et clubs :  Korfball KCL (C Team) Capitaine : Laurent Schussler
Ecoles : 6. Schuljoer Kaerch (C Team) Capitaine : Laurent Zimmer
Entreprises : European Court of Auditors Il (M Team) Capitaine : Helena Piron
Pays : Ambassade Belgique (C Team) Capitaine : Yvon Orban
Professions santé : Blannenheem (C Team) Capitaine : Marthe Deutsch
Sympathisants:  Tena (C Team) Capitaine : Fabienne Annet
Master-Team : Equity Trust Capitaine : Aline Barlier
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Quant au bilan financier, il a donné les résultats suivants :

91.753 € pour financer une partie des activités de prévention
et d'aide aux malades de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer

4.718 € pour financer la lutte contre le cancer dans les pays

en voie de développement via ’American Cancer Society.

Le bilan du Relais pour la Vie 2008 a été présenté dans Info-Cancer
53.
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. DEPARTEMENT PSYCHO-SOCIAL

Selon les estimations des experts, 1 personne sur 3 sera atteinte d’'un
cancer au cours de sa vie et 1 sur 4 en mourra. Il s’agit donc d’'une
maladie qui touche directement ou indirectement de nombreuses
personnes.

Au Luxembourg , chaque année, pres de 2.000 nouveaux cas de

cancer sont diagnostiqués. Le cancer le plus frequent chez les
femmes est le cancer du sein, et chez les hommes, le cancer de la
prostate.

Pres de 1.000 personnes meurent des suites d'un cancer, ce qui
représente 1/4 des déces. Pour la mortalité, le cancer du poumon ou

des bronches vient en 1% place suivi par le cancer colo-rectal.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a pour but
I'amélioration de la qualité de vie du patient atte  int de cancer . Elle
veut apporter réconfort et soutien avec un maximum de

professionnalisme et d’humanité.

Le département psychosocial de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer s’efforce de prendre en charge l'ensemble des
problemes psychologiques, sociaux et pratiques rencontrés tous les
jours par les patients et par leurs proches en leur offrant de nombreux
services. Car il ne faut pas oublier que cette maladie n'affecte pas que

le patient, mais bouleverse tout son entourage.
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Chaque jour, nos collaboratrices proposent:

une information médicale de qualité pour atténuer la
peur de l'imprécision et de l'incertitude

une écoute professionnelle  pour aider a maitriser peurs
et angoisses et pour affronter les divers problémes
relationnels

des aides pratiques et sociales pour accompagner le

patient tout au long de son parcours.

Tous nos services sont gratuits et nos collaboratrices apportent une
aide professionnelle, discréte et humaine.
Il faut aussi souligner 'engagement de nos bénévoles qui assurent

des visites hebdomadaires dans des services d’oncologie.

Un autre facteur jouant un réle pour la qualité de vie du patient est de
pouvoir compter sur des professionnels de santé compétents et
humains. La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer organise
régulierement des formations en psycho-oncologie pour les
professionnels de santé en contact avec des patients atteints de
cancer, dans le but de promouvoir une meilleure écoute, de soutenir et

de mieux comprendre le malade.
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1. LE SERVICE INFO-CANCER

Ce service d’information est a la disposition des patients et de leurs
proches pour des demandes d’informations médicales, pratiques et
sociales ou pour un soutien psychologique.

Ces demandes ont lieu généralement par téléphone . Ecoute, conseils,
informations, envois de brochures et orientations vers d’autres services

y sont proposeés.

En 2008, il y a eu 850 demandes.
Evolution et nombre des demandes (1997 — 2008)

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

324 338 298 439 1.0841.001 1.160 836 919 641 691 @850

Demandes

2. LES CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES

Ce service gratuit offre une prise en charge psychologique aux
personnes confrontées a des problémes liés a leur cancer (angoisses,
dépression, problemes relationnels) et ayant besoin d'une aide
professionnelle pour résoudre leurs problemes affectifs, relationnels et
existentiels. Pour certaines personnes, il suffit d’'une consultation
unique, pour d'autres, un suivi psychologique plus long s’avere
nécessaire. La durée moyenne d’'une consultation est d’'une heure. Ces
consultations ont lieu uniqguement sur rendez-vous dans nos locaux et

sont gratuites.
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En 2008, il y a eu 636 consultations pour 248 demandeurs différents

(demandeur = personne, couple ou famille).

Evolution et nombre des consultations (1997 — 2008)

1997 1998 1999 2000 2001 20022003 2004 2005 20062007 2008

Consul-

: 359 404 466 408 440 604 578 485 472 508 553 636
tations

3. LES CONSULTATIONS SOCIALES ET
PRATIQUES

Face aux attentes matérielles et sociales du patient, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer offre les services d'une
professionnelle de santé dont le rble est de réduire I'angoisse en
informant le plus possible, en anticipant sur ce qui risque d'arriver et en
accompagnant le patient tout au long de ce parcours.

Notre infirmiére graduée propose ses services pour aider
individuellement chaque patient a résoudre ses problémes. Il peut
s'agir de problemes pratiques (cures de réhabilitation, choix de
prothéses, conseils sur les perruques, etc), de problemes administratifs
(travail, sécurité sociale, remboursement, etc) ou encore de problémes
financiers.

L'infirmiére a assuré 148 consultations sociales et pratigues (67 par
téléphone et 81 sur place) pour aider les patients a résoudre divers
problemes financiers, pratiques ou administratifs (droit du travalil,

sécurité sociale, etc.).

Plus particulierement, en ce qui concerne les aides financiéres,
I'infirmiére analyse si les critéres émis par le conseil d’administration

sont remplis (qui aider financierement et combien donner) et s'’il vaut

50



mieux avancer de l'argent, aider par un soutien financier ponctuel ou
prendre en charge des factures liées a la maladie.

En 2008, 33 patients ont effectué une demande d’aide financiere : 26
aides financieres ont été accordees en fonction des critéres.

En plus, 11 consultations « esthétiques »  ont eu lieu. Il s’agit soit de
conseils de soins esthétiques pour patientes atteintes de cancer soit
d’'informations sur les prothéses mammaires aux femmes atteintes d’'un

cancer du sein.
Finalement, des interventions d’écoute (urgentes) ont eu lieu a 14
reprises.

En 2008, on compte au total 173 consultations.

Evolution et nombre de consultations (2001-2008)

Année : 2001 [2002 2003 {2004 [2005 2006 [2007 [2008
Nombre de consultations :

sociales/pratiques 16 48 55 137 139 75 102 |115
d’aides financieres 33 37 24 30 28 51 41 33
esthétiques 32 53 35 36 26 7 11
ecoute 12 2 18 36 33 16 17 14
TOTAL 61 119 [150 (238 235 168 (167 (173

4. LES GROUPES POUR PATIENTS

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer offre aux patients la
possibilité de participer a divers groupes : groupes de parole, groupe
de relaxation ou de yoga, groupe de sport ou groupe de Nordic
Walking.

Ces groupes, qui ne sont pas a confondre avec des groupes de self-
help (Selbsthilfegruppe), ont toujours lieu sous guidance

professionnelle , c'est-a-dire, selon le type de groupe, avec
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psychologue ou psychothérapeute, respectivement professeur de gym
ou de yoga.

Les groupes de parole, les groupes de relaxation ou de yoga se
réunissent dans nos locaux, le groupe de sport dans le hall de sport
de Leudelange (mis gracieusement a disposition par la commune) et le

groupe de Nordic Walking en divers lieux extérieurs.

En 2008, ilyaeu:

1 groupe de parole pour jeunes femmes atteintes du cancer (11
réunions) conduit par Barbara Strehler.

1 groupe de parole pour personnes francophones atte intes
d’'un cancer (11 réunions) conduit par Nathalie Wampach.

4 groupes de relaxation (total : 45 séances) conduits par Barbara
Strehler ou par Nathalie Wampach

6 groupes de yoga (total: 40 séances) conduit par Nicole
Bechthold (professeur de yoga)

1 groupe de sport pour patientes en réhabilitation chaque semaine
a Leudelange sous la conduite de Kirsten Baecker

1 groupe de Nordic Walking (47 séances hebdomadaires) sous la
guidance de Georgette Wagener.

Evolution et nombre de participants aux divers groupes (2000-2008)

Année 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 | 2008
Nombre de patients:
Groupes de parole 6 6 6 6 24 23 13 19 22

Groupes de relaxation | 19 15 20 14 18 33 36 31 45
ou yoga

Groupe de sport / 28 32 28 19 21 18 19 14
Groupe Nordic | / / / / 25 34 14 11 14
Walking

Total 25 49 58 48 86 111 81 80 95
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5. LE RESEAU DE BENEVOLES

Depuis 2001, un réseau de bénévoles sélectionnés, formés et
supervisés par les collaborateurs du département psychosocial, a pour
but de venir en aider aux patients atteints de cancer. En 2008, on
pouvait compter 42 bénévoles pour cette tache.

Une partie de ces bénévoles intervient ponctuellement chez le
patient a domicile , soit pour lui tenir compagnie, soit pour une aide
pratique (voiturage, accompagnement aux courses, garde d’enfants,

etc). En 2008, il y a eu 65 interventions des bénévoles.

Depuis 2003, une présence réguliere est assurée par des bénévoles
dans 3 établissements hospitaliers  (Zithaklinik, Hopital Kirchberg et

Centre Hospitalier Emile Mayrisch).

En 2008, ce sont 18 bénévoles qui ont assuré 535 présences dans

les hopitaux.

Evolution et nombre des interventions des bénévoles (2001-2008)

2001 2002 | 2003 2004 2005 @ 2006 | 2007 2008
Nombre de bénévoles | 17 20 35 30 43 40 35 42
Interventions 81 125 174 149 110 100 78 65
ponctuelles
Présences a I'hopital  / / 58 139 583 794 611 535

* Recrutement, formation et supervision des bénévole S

Afin de garantir la qualité et le bon fonctionnement du service de
bénévolat et d'en assurer la pérennité, les collaborateurs du
département psychosocial doivent régulierement faire appel a de

nouveaux bénévoles, les sélectionner et les former.
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Un suivi des nouveaux et anciens bénévoles doit étre fait sur le terrain
et des supervisions et des formations continues doivent étre assurées
régulierement.

En 2008, on a pu compter 23 entretiens de sélection, 2 formations de
base, 4 réunions de supervision de groupe et 18 supervisions

individuelles.

En plus, dans le cadre de la formation continue des bénévoles, 4

séminaires ont été organisés pour les bénévoles :

~Gesprachsfuhrung mit Krebspatienten |

~Gesprachsfuhrung mit Krebspatienten II*

.Krebs und Psyche: Nimmt die Seele Einfluss auf den Verlauf
einer Krebserkrankung?*

« La communication avec les personnes atteintes d'un

cancer— approfondissement pratique »

6. LA FORMATION DES PROFESSIONNELS DE
SANTE

Un autre aspect de qualité de vie du patient est de pouvoir compter sur
des professionnels de santé compétents et humains , dou
I'importance de former les professionnels de santé a une meilleure
écoute et a une bonne compréhension du malade.

Ces formations en psycho-oncologie , reconnues dans le cadre de la
formation continue par le Ministere de la Santé, sont proposées
régulierement aux professionnels de santé. Il s’agit d'un cycle
d'introduction (6h), d'un cycle de base (24h), dun cycle

d’approfondissement (18h) et de différents séminaires (7h).
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En 2008, un cycle de base a la psycho-oncologie a été tenu pour 2

groupes de HELP-Doheem Versuergt.

Evolution et nombre des professionnels de santé formés (1998 -

2008)

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

Participants

29

18

35

16

10
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16

29

24

20

26

7. LE CERCLE DE QUALITE EN PSYCHO-

ONCOLOGIE

De plus en plus dorganismes au Luxembourg (établissements

hospitaliers, associations, etc) offrent un soutien psychologique pour

les patients atteints de cancer. Ce soutien est assuré généralement

par des experts appelés psycho-oncologues.

Sur initiative de la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer,

un réseau national de qualité en psycho-oncologie a été créé fin 2007.

Ce réseau a pour but d’assurer I'échange et la liaison entre les

différents psycho-oncologues, ce qui ne pourra gu’améliorer la prise

en charge psychologique de chaque patient.

En 2008, le groupe s’est réuni 4 fois et comprend 22 membres.
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V. LA RECHERCHE

Une autre priorité de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
est daider a trouver des moyens thérapeutiques et a faire avancer
I'état actuel des connaissances pour mieux identifier les facteurs de
risque, optimiser les moyens de diagnostic et améliorer les traitements.

Car la lutte contre le cancer ne saurait se passer de la recherche.

1. LE SOUTIEN FINANCIER DE LA RECHERCHE

Une aide financiére importante est consacrée a la recherche contre le
cancer par la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Des
projets de recherche (au Luxembourg ou a [I'étranger) jugés
intéressants (a2 moyen ou a long terme) pour la population du
Luxembourg sont financés chaque année grace a la générosité et a la
confiance de nos donateurs. Pour la plupart des demandes, une

évaluation du projet et un avis sont demandés a un expert étranger.

En 2008, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Can cer a

soutenu :

3 projets de recherche pour une somme totale de 342 .247 €
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Projet de recherche du Dr Guy Berchem et Dr Marc Schlesser
(CHL, Centre de Recherche Public-Santé de Luxembourg et
Institut Bordet, Bruxelles):

"Etude des anomalies génétiques du champ de cancérisation de
la néoplasie bronchique et des stades précoces de son
oncogenese”.

L'aide financiere totale sur 3 ans (2006-2008) est de 243.400 £,
dont 81.134 € en 2008.

Projet de recherche du Dr Martine Piccart (Institut Bordet,
Bruxelles):

"2eme partie: Evaluation de la topoisomerase-a (amplification du
gene et surexpression de la protéine) comme marqueur
moléculaire prédictif potentiel du bénéfice apporté par
I'épiadriamycine donnée comme traitement néoadjuvant

(préopératoire) dans le cancer du sein.”

L'aide financiere totale sur 2 ans (2007-2008) est de 475.000 €,
dont 237.500 € en 2008.

Projet de recherche du Centre Francois Baclesse (Esch/
Alzette)

« Participation au financement d’'une Plateforme d’échange et
d’évaluation permettant une interconnexion entre les différents
Centres de Radiothérapie de la Grande Région (Lorraine-

Luxembourg) dans le cadre du projet TéléSanté Lorraine ».

L'aide financiere est de 23.613 € versée en 2008.
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2. LES ENOQUETES

* Chaque année depuis 2001, la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer est le commanditaire d'une enquéte concernant la prévalence
du tabagisme au Luxembourg dans le cadre des enquétes omnibus
de linstitut de sondage TNS-ILReS. Ceci permet de connaitre la
situation tabagique au Luxembourg et de mieux cibler ses actions de
prévention et de lobbying. L’enquéte a été présentée a la presse le 3

mars.

* La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a décidé de
renouveler (et d’actualiser) I'enquéte « Attitudes, connaissances et
perceptions de la population du Luxembourg face au cancer » de
2002 en 2007. Les résultats sont sortis en 2008 et I'enquéte a pu étre
présentée officiellement lors d'une conférence de presse en mars
2008.
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V. DIVERS

1. FINANCES / FUNDRAISING

1la. CODE DE BONNE CONDUITE DES ORGANISMES
FAISANT APPEL A LA GENEROSITE DU PUBLIC

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a initi€ en 2004 un
groupe de travail pour élaborer une charte de confiance pour les

donateurs (Spendensiegel en Allemagne, charte de cristal en France).
Il s'agit d'une sorte de label pour les ONG répondant a certains

criteres, qui permet aux donateurs de donner en toute confiance.

Au Luxembourg, ce groupe de travail a présenté officiellement en
février 2007 le « Code de bonne conduite des organismes faisant
appel a la générosité du public », appelé aussi Code de bonne
conduite. Pour permettre aux donateurs de faire un don en confiance,
les organismes adhérents entendent respecter les 6 engagements

suivants :

Les droits des donateurs

Une gestion désintéressée

Une gestion rigoureuse

Des actions de communication irréprochables

Des actions de collecte de fonds irréprochables

o 0 A~ w NP

Transparence financiére a I'égard des donateurs
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Les 5 membres fondateurs sont: Croix-Rouge Luxembourgeoise,
Fondation Alzheimer, Fondation Caritas, Fondation Kraizbierg et

Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.

Le 20 novembre 2008, quatre organismes supplémentaires ont
officiellement adhéré au Code de bonne conduite. Ce sont la Fondation
Héllef fir d’'Natur, la Fondation Jean Hamilius Jr., Omega 90 asbl ainsi

gue SOS Faim Luxembourg asbl.

Lors de cette signature officielle, un avenant au code a été signé par
tous les membres. A l'avenir, tout organisme souhaitant adhérer au
Code de bonne conduite des organismes faisant appel a la générosité

du public doit :

1. étre une association sans but lucratif, une fondation ou un
établissement reconnu d’utilité publique de droit luxembourgeois

2. étre actif dans le domaine environnemental, humanitaire ou
social

3. figurer au « Relevé des organismes pouvant recevoir des dons
fiscalement déductibles dans le chef des donateurs » (ONG
comprises), publiée par I’Administration luxembourgeoise des

contributions directes.

En 2008, 4 réunions ont eu lieu pour les membres du Code de bonne

conduite.
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1b. AUDIT DE LA
FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER

Toutes les actions et les services de la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer ne peuvent étre menés que grace aux dons recus.
Ce point essentiel doit toujours étre pris en considération dans chaque
action menée. Pour étre crédible envers ses donateurs pour qu’ils
continuent a soutenir et a approuver ses actions, la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer se doit d’étre d’une rigueur et d’'un
professionnalisme exemplaires.

C’est une des raisons pour laquelle la Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer charge chaque année, depuis ses débuts, un

réviseur d'entreprises d’effectuer un audit.

1c. MAILING DE FIN D’ANNEE
AUX ABONNES D’'INFO-CANCER

En fin d’année, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer fait
son traditionnel envoi de cartes de voeux aux abonnés d’Info-Cancer

pour solliciter un éventuel soutien financier.

1d. EVENEMENTS AU PROFIT DE LA FONDATION
LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER /
REMISES DE CHEQUES

Divers événements sont organisés par des tiers au profit de notre
fondation.

En plus de fétes privées (anniversaires, noces, départs a la retraite,
etc) qui ne sont pas mentionnées ici, des artistes et des clubs

organisent des manifestations au profit de notre fondation.
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Ce sont en 2008 :

Chambre des Employés Privés : conférence du Dr David Servan-
Schreiber (30 avril)

Dr Jean-Paul Scheifer : exposition de tableaux au Cercle Munster
a Luxembourg (20 mai - 2 juin)

Animation de I'ADR a la braderie a Luxembourg (septembre)

Nico Schenck: 9°™ Salon de Peinture et de Sculpture de
nombreux artistes a Huldange (25 octobre - 9 novembre)

Stage de self-défense Krav Maga a Lintgen (4 octobre)

Fraen a Mammen Fenteng-Alzeng : Kaffistuff & Hespérange (12
octobre)

Inner Wheel Luxembourg- Esch/Alzette : Tournoi de bridge annuel
(octobre)

Béaloise Assurances : sondage auprés des clients (décembre)

En outre, les sociétés ILCO et BDO ont choisi de remplacer les
cadeaux de fin d'année par un don a la Fondation Luxembourgeoise

Contre le Cancer.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi été invitée a
des remises de chéque , ou elle a pu présenter ses actions et
services, auprés des organisations suivantes: Amiperas - Sektion
Nommern, BDO, Chambre des Employés Privés, Club Inner-Wheel

Luxembourg-Esch/Alzette et Fraen a Mammen Fentange.
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2. COLLABORATIONS

Au_niveau européen, la Fondation Luxembourgeoise Contre le

Cancer est membre de :
ECL (Association Européenne des Ligues contre le
Cancer)

ENSP (European Network on Smoking Prevention)

Au niveau national , la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer

est membre du :

Conseil d'Administration dOMEGA 90
Conseil de gestion du Centre de Chirurgie Tumorale
(CCT) de la Clinique Ste Thérese.

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est aussi membre

de divers groupes de travail du Ministere de la Santé :

groupe de travail pour un Plan National de Santé
groupe de travail « Plan Tabac »

groupe de travail « Nutrition et activité physique »
groupe de travail « Réseau Ecoles sans Tabac »

groupe « Programme Mammographie »

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est membre du
réseau pour psycho-oncologues "Regionales
Psychoonkologienetzwerk ", réseau pour la Grande Région, créé en

2004 et coordonné a Treves.
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3. ORGANIGRAMMES

ORGANIGRAMME HIERARCHIQUE

CONSEIL
D' ADMINISTRATION

DIRECTION
Marie-Paule Prost

DEPARTEMENT DEPARTEMENT DEPARTEMENT
ADMINISTRATION INFORMATION PSYCHOSOCIAL
Claudia Gaebel Marie-Paule Prost Barbara Strehler

Marianne Kraemer Claudia Gaebel Cila Costa
Ingrid Plum Christian Thiel Nathalie Wampach
Dominique Schwartz Albin Wallinger Bénévoles
Bénévoles Bénévoles

Collaborateurs fin décembre 2008

ROLES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DE LA DIRECTIO N

Le Conseil d’Administration (CA) définit les objectifs stratégiques et
les orientations de gestion et financieres de la Fondation
Luxembourgeoise Contre le Cancer.

Les orientations arrétées par le CA sont mises en oeuvre avec toute

I'efficacité et la rigueur d’une entreprise privée

Le CA prend les décisions au niveau :
- des projets de recherche a soutenir financierement
- des aides financieres a accorder en dehors des criteres établis

- du personnel supplémentaire a engager
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La tache de la mise en oeuvre des orientations incombe au directeur
gqui en assume la responsabilité. La directrice de la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer veut s’entourer de bons

collaborateurs, se sentant concernés dans leur travail et apportant des

compétences indispensables pour mener a bien cette tache.

ORGANIGRAMME FONCTIONNEL

Pour un

Luxembourgeoise

fonctionnement

Contre le

journalier

Cancer est

optimal,

la Fondation

organisée en 3

départements : le département d'information, le département psycho-

social et le département administratif.

DEPARTEMENT
INFORMATION

Campagnes et actions
(conception, marketing,
communication)

Publications (Info-Cancer,
Den Insider, brochures, etc)
Sites internet, Newsletters
Conférences

Services d'information
(exposeés, bibliotheque, ..)
Tabac-Stop, GTE
Formation de bénévoles

DEPARTEMENT
PSYCHOSOCIAL

l

|

Consultations psychologiques
Consultations pratiques
Consultations sociales
Aides financiéres

Groupes de patients
(relaxation, yoga, sport)
Groupes de rencontre
(francophone, jeunes, leucémie)

Réseau de bénévoles
(cliniques et domicile)
Formations (bénévoles,
professionnels de santé)

DEPARTEMENT
ADMINISTRATION

Comptabilité et finances
Conventions, subventions
Legs
Projets de recherche

Gestion des fichiers
Gestion du personnel
Gestion des dépenses

Fonctionnement interne

Aspect logistique pour
événements et campagnes
Fundraising

65




4. LE BENEVOLAT

4a. BUTS ET TYPES DE BENEVOLAT

Le bénévolat au sein de la Fondation Luxembourgeoise Contre le
Cancer a pour but :
d’apporter de l'aide dans le travail de sensibilisation de la
fondation

d’améliorer la qualité de vie des patients.

Toute personne intéressee par le bénévolat au sein de notre fondation
est la bienvenue.

Ce bénévolat peut étre tres ponctuel (administration) ou trés régulier
(une fois par semaine pour voir les patients dans les hépitaux). Aucun
engagement formel n'est demandé, chacun est libre de répondre selon
ses horaires et envies (a I'exception des bénévoles s’engageant pour

les visites hebdomadaires aux patients a I'hdpital).

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer propose 3 types de

bénévolat :
Bénévole « Administration »
Bénévole « Relais pour la Vie »

Bénévole « Aide aux patients »
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4b. BENEVOLAT ADMINISTRATIF

Il s’agit de travail purement administratif et/ou de travail de
sensibilisation.
Ce type de bénévolat est tres utile pour notre fondation et trés souple

pour le bénévole (engagement, horaires, etc).

De nombreuses taches administratives se présentent durant toute
I'année, comme par exemple la mise sous enveloppes de lettres ou
la préparation d'envois postaux (par exemple envoi aux abonnés de

notre périodique Den Insider).

Certains bénévoles souhaitent s'engager plus : ils peuvent participer a
des événements externes (stand d'information, participations a des
fétes, actions de collecte de fonds, etc).

Si ces engagements concernent la prévention et l'information, il leur
est demandé de suivre une a plusieurs formations. Par exemple, des
formations ont lieu pour initier nos bénévoles a l'atelier "Passport for
Life" ou a la mesure du taux de CO dans les poumons (stand Info-
Tabac).

Régulierement, il faut aussi des personnes pour préter main forte lors

du transport d’'une des expositions ou du stand de la Fondation.

4c. BENEVOLAT POUR LE RELAIS POUR LA VIE

Ce grand week-end, dont la 3eme édition a eu lieu en avril 2008,
demande beaucoup de préparations, au niveau logistique, animations,

accueil, ateliers, etc. C’est pourquoi, la Fondation Luxembourgeoise
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Contre le Cancer a besoin de nombreux bénévoles: les uns vont
participer aux 6 mois de préparation, les autres vont intervenir
ponctuellement le jour-méme (avec une réunion de préparation

obligatoire).

« Relais pour la Vie » a non seulement produit un excellent esprit
d’équipe parmi les bénévoles, mais renforcé la cohésion et I'esprit

d’adhérence au sein de la fondation.

4d. BENEVOLAT POUR AIDER LES PATIENTS

Le but de ce réseau de bénévoles est d'offrir une présence aux
personnes atteintes de cancer. Pour cela, les bénévoles peuvent tenir
compagnie aux malades, les accompagner chez le médecin ou dans
nos locaux en voiture et/ou effectuer une aide ponctuelle (devoirs et

garde des enfants, etc).

Recrutement

Toute personne intéressée a devenir bénévole pour aider les patients
recoit d'abord un questionnaire détaillé sur ses motivations et ses
expériences avec des malades et des maladies graves. Aprés analyse
du questionnaire et entretien individuel avec notre psychologue,
certains bénévoles vont étre sélectionnés. Le bénévole sélectionné va
recevoir une formation sur les aspects médicaux et les implications
psychologiques du cancer ainsi que sur I'écoute et la communication
avec des personnes gravement malades, sans oublier les limites de

son engagement.
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Le bénévole s’engage en signant notre charte pour :

respecter les statuts et la politique de notre fondation

suivre la formation de base prévue

participer régulierement aux réunions de supervision

offrir son aide, dans le cadre de ses disponibilités, suivant les
taches qui lui sont confiées

accepter le patient tel qu’il est, en respectant sa personne, ses
opinions philosophiques et religieuses ainsi que son intimité
assurer une discrétion totale (ne pas révéler l'identité du patient,
son contexte familial, médical, etc.)

ne pas critiquer le contexte médical, social ou familial du patient
se souvenir que son action a des limites, définies tant par notre
fondation que par ses aptitudes ou disponibilités du moment
n'accepter aucune gratification financiére

se rappeler que nos responsables sont a sa disposition pour

I'aider en cas de difficultés.

Taches

Les visites peuvent avoir lieu a I'hopital (visite hebdomadaire) ou au
domicile du patient (ponctuellement ou régulierement, selon la
demande).
A I'hopital, le bénévole va:

tenir compagnie au patient

étre a I'écoute en cas de besoin

I'accompagner pour une promenade

faire la lecture, jouer aux cartes ou a un jeu de société
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Si le patient n'est pas hospitalisé, le bénévole peut aussi:

accompagner le patient pour faire des courses ou des
démarches administratives

I'accompagner a des rendez-vous médicaux ou autres
I'emmener en voiture pour des déplacements liés a la
maladie (médecin, hopital, fondation, etc)

garder les enfants ou surveiller leurs devoirs scolaires,

etc.

Notre Fondation ne veut pas entrer en concurrence avec les
professionnels sociaux ou de santé, mais recherche au contraire une
bonne collaboration avec les services existants en vue d'aider au
mieux les patients cancéreux. Les bénévoles n’effectuent donc pas de
prestations offertes par de tels services. Les bénévoles n’effectuent
pas de travaux ménagers (nettoyage, lessive, vaisselle, repassage,
jardinage, réparations, etc.), pas de soins paramédicaux ou d’hygiene,
pas de prise en charge de problémes psychologiques. Par contre, les
bénévoles informent le patient de la possibilité de s’adresser au

département psychosocial de la Fondation.
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A TOUS NOS DONATEURS,

A TOUS NOS BENEVOLES,

A TOUS NOS SYMPATHISANTS,

A TOUS CEUX QUI NOUS SOUTIENNENT OU
COLLABORENT AVEC NOUS,

UN GRAND MERCI !

Marie-Paule PROST-HEINISCH,
Directeur
Luxembourg, juin 2009

Nos locaux situés
209, route d’Arlon a Luxembourg

71



ANNEXE 1
CONSEIL D’ADMINISTRATION,

COLLABORATEURS ET
BENEVOLES
EN 2008

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Présidente: S.A.R. Madame la Grande-Duchesse Maria Teresa
Membres : Dr Carlo Bock, Dr Danielle Hansen-Koenig,
Maitre Tom Loesch, Dr Fernand Ries,

Dr Guy Scheifer et Dr Jean-Claude Schneider.

LES COLLABORATEURS

Fin 2008, sous la direction de Marie-Paule Prost-Heinisch, I'équipe se composait de:

Département Administration :

Claudia Gaebel (responsable du Département Administration)
Dominique Schwartz (gestionnaire)
Ingrid Plum (employée)

Marianne Kraemer (secrétaire)

Département d’information :

Marie-Paule Prost-Heinisch (responsable du Département Information)
Albin Wallinger (journaliste germanophone)

Christian Thiel (pédagogue)

Département psychosocial :

Barbara Strehler-Kamphausen (responsable du Département Psychosocial,
psychologue)

Cila Da Costa (psychologue)
Nathalie Wampach (psychologue)
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LISTE OFFICIELLE DES BENEVOLES ACTIFS EN 2008

Bénévoles actifs en 2008 et ayant suivi la formation interne de la Fondation

Luxembourgeoise Contre le Cancer :

Andring-Diederich Colette, Baltes Guy, Bechtold Nicole, Bouffard Pia, Chies-
Maas Monique, Chollot Patrick, Cleenewerk Marie-Josée, Clement-Weicker
Paulette, Clerf Mariette, Coker David, Colucci Marina, Conrot Anne-Marie, De
Calbiac Frédérique, De Poulpiquet Martine, De Valentin-Gehlhausen Sylvie, Dias
Dina, Diederich Nadine, Dos Santos Luis, Douan Toussaint, Ducomble-Arend
Monique, Ehrke-Harf Marie-Hélene, Elvinger Liz, Erpelding Eugene, Fidler
Catherine, Fleischhauer-Schon Michele, Fornelos Maria, Frieseisen Louise,
Genson Sylvia, Geronzi Eléonora, Ghelfi Jill, Goedert Bob, Holz Brunetta,
Houdremont Sonia, Hubsch Nelly et Mathis, Jacoby Mady, Jaeger Michéle,
Keiffer Flore et Claude, Kellen Mady, Kieffer Pierre, Kraus Josiane, Kreins Romy,
Laux Francine, Leistenschneider Silvia, Levy Mireille, Malyon Paula, Mandica
Brigitte, Maquil Hermine, Marchal Aimée, Marques Marcelino, Massa Micaela,
May-Jacoby Astrid, May Nicole, Metz Henriette, Molitor Charlotte, Montalto Iréne,
Nguyen Julie, Pelletier Christine et Christian, Pels Majorie, Probst Antoinette,
Sadler Simone, Schaffner Alice, Schalbar Margot, Schartz Henri, Scheifer Berthe,
Schiltz Iréne, Schroeder Jean-Jacques, Schumacher Lina, Seyler Monique,
Siebenaler Andrée, Sinner Sylvie, Streef Sylvie et Pierre, Thiltgen Marco, Wagner

Georgette, Wagner Viviane et Wolter Diane.
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ANNEXE 2

Le présent Code de bonne conduite des organismes faisant appel a la générosité du public
(Code de bonne conduite) s’adresse (1) aux associations sans but lucratif, fondations et
autres établissements d'utilité publique de droit luxembourgeois, (2) actifs dans le domaine
environnemental, humanitaire ou social et (3) figurant au « Relevé des organismes pouvant
recevoir des dons fiscalement déductibles dans le chef des donateurs » (ONG comprises),
publié par I'’Administration luxembourgeoise des contributions directes.

Ce Code de bonne conduite définit six engagements que les organismes adhérents
entendent respecter.

1. Les droits des donateurs

Les donateurs ont droit:
1.1. a une information compléte concernant le don sollicité.
1.2. a une attestation officielle de leur don dans un délai raisonnable.
1.3. au respect de I'affectation des fonds.
1.4. a une réponse rapide et honnéte a leurs demandes d’information.
1.5. a une réponse appropriée et rapide en cas de réclamation.

2. Une gestion désintéressée

Les organismes adhérents s’engagent a:
2.1. ne pas rémunérer les fonctions d’administrateurs.
2.2. ne pas distribuer directement ou indirectement des bénéfices.
2.3. ne pas attribuer de l'actif aux sympathisants de I'organisme adhérent et leurs
ayants droit.
2.4. ne pas accorder aux salariés des organismes adhérents le droit de vote ni le droit
d’étre élu a I'organe statutaire compétent de I'organisme en question.

3. Une gestion rigoureuse

Les organismes adhérents s’engagent a:
3.1. mettre en place des procédures et des contrbles permettant d’assurer la
pertinence et I'efficacité de leur gestion.
3.2. sélectionner les fournisseurs dans des conditions objectives et transparentes.
3.3. mettre en place un mode de gestion des plaintes et a informer au moins
annuellement l'organe de direction du nombre, du type et du reglement des
plaintes des donateurs.

4. Des actions de communication irréprochables
Les organismes adhérents s’engagent a:

4.1. donner au public et a leurs donateurs une information fiable, loyale, précise et
objective.
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4.2. respecter la dignité des bénéficiaires ; et ne pas exploiter abusivement I'image de
la détresse humaine, ni cautionner une forme quelconque de discrimination, ni
inciter a la violence.

4.3. mettre a la disposition des donateurs un rapport des activités de I'année écoulée
comprenant notamment la somme des fonds recueillis lors des actions de collecte
de fonds aupres du public et leur affectation.

5. Des actions de collecte de fonds irréprochables

Les organismes adhérents s’engagent a:

5.1. ne mettre en oeuvre que des modes de collecte de fonds respectueux des
donateurs.

5.2. régler par convention écrite toute collecte organisée par un tiers remunéré et a en
informer le public.

5.3. n'accorder aucun avantage direct ou indirect proportionnel aux fonds collectés
aux personnes apportant leur concours aux opérations de collecte de fonds.

5.4. ne se procurer des moyens financiers nécessaires qu’avec droiture et qu’avec
des dépenses justifiables.

5.5. ne pas vendre, louer, partager ou échanger leurs listes de donateurs.

6. Transparence financiere a I'égard des donateurs

Les organismes adhérents s’engagent a:

6.1. tenir une comptabilité réguliere, a établir leurs comptes annuels comprenant le
bilan, le compte de profits et pertes ainsi que I'annexe et a établir, a la fin d’'un
exercice social, un budget prévisionnel pour I'exercice social subséquent.

6.2. se faire contréler leurs comptes annuels par un réviseur d’entreprises désigné par
'organe statutaire compétent.

6.3. tenir les comptes annuels, le rapport de gestion et le rapport du réviseur
d’entreprises a disposition des donateurs a leur siege.

Ont rédigé et adhéré au Code de bonne conduite des organismes faisant appel a la
générosité du public le 13 février 2007 a Luxembourg: la Croix-Rouge Luxembourgeoise, la
Fondation Alzheimer, la Fondation Caritas Luxembourg, la Fondation Kréizbierg et la
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer.

La Fondation Héllef fir d'Natur, la Fondation Jean Hamilius Jr., Omega 90 asbl et SOS Faim
Luxembourg asbl déclarent par la présente adhérer au Code de bonne conduite des
organismes faisant appel a la générosité du public et & en respecter les six engagements.

Version coordonnée du 20 novembre 2008
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Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
209, route d'Arlon L-1150 Luxembourg
Tél: 45 30 331 Fax: 45 30 33 33

flcc@pt.lu / www.cancer.lu

CCP IBANLU92 1111 0002 8288 0000
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