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CEREMONIE D’OUVERTURE :  

TEMOIGNAGE DE CIDALIA 

 
Bonsoir, 
 
Je m’appelle Cidalìa et j’ai 36 ans. Pour commencer, je voudrais dire que personne 
n’est en mesure de prédire ce que la vie nous réserve. Moi-même, à cet âge, j’ai 
eu le cancer du sein qui a été diagnostiqué l’année dernière pendant un simple 
contrôle gynécologique.  
 
Le cancer, c’est une maladie éprouvante pour lequel il n’existe aucune bonne 
manière de faire face et chacun réagit différemment en cas de problème. 
Beaucoup de cancérologues emploient le terme de tunnel lorsqu’ils évoquent le 
cancer. Ils disent qu’ils nous aident à la traverser pour nous amener vers une 
possible guérison. Je ne suis pas tout à fait d’accord avec cette image. Quand 
vous êtes sur une autoroute et que vous abordez un tunnel, vous rencontrez 
généralement quelques panneaux annonciateurs du type « Allumez vos feux » ou 
« Réduisez votre vitesse ». Bref, de quoi se préparer ! Côté cancer, le tunnel, on 
y entre bien souvent sans aucune préparation, ni physique, ni morale. Tout 
bascule au départ de ce parcours du combattant et quand un médecin nous 
explique quelque chose, on n’est pas forcément en état de la comprendre.  
Pour ma part, je me souviendrai toujours du jour ou le docteur m’a annoncé mon 
cancer. Il aurait pu m’expliquer tout ce qu’il voulait, je ne réalisais plus rien. Mais 
peu à peu, une relation de confiance s’est établie entre moi et l’équipe médicale 
et grâce aux explications de l’équipe soignante, à la participation à un groupe de 
parole, au soutien de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer je me suis 
sentie moins perdue. 
 
Ce soir, je tiens à remercier toutes les équipes qui participent à cet événement 
de solidarité. Cette manifestation représente le parcours du patient avec ses 
hauts et ses bas, mais toujours avec ce souffle de vie et d’espoir. J’ai envie de 
croire qu’ensemble, on peut briser le tabou se cette maladie et traverser cette 
frontière pour le mieux.  
 
Merci.  


